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Fachseminar
Freiheitsbeschrankende und
bewegungseinschrankende
Massnahmen

in der Behindertenarbeit

Beschrankungen beziiglich der Einnahme von Nahrungs- und
Genussmitteln. Vorenthalten von Kommunikationsmittel. Vorgaben
hinsichtlich Tagesplanung. Abgeschlossene Kiihlschranke und andere
Schrénke. Einschluss im Time-Out-Raum. Fixierung im Bett oder
Rollstuhl. Ruhigstellen mit Medikamenten. Elektronische Uberwachung
mittels Kameras und anderer elektronischer Hilfsmittel. Das ist eine
kleine Auswahl von méglichen Formen freiheitsbeschrankender
Massnahmen, die in der stationdaren Behindertenhilfe vorkommen. Der
Begriff freiheitsbeschrankende Massnahmen' umfasst grundsdtzliche
Ein- und Beschrankungen der Grundrechte,
Bewegungseinschrankungen und medikamentdse Akutinterventionen,
die der Sedierung dienen und damit Bewegungseinschrankungen zur
Folge haben. Mit Anderer/ Mésch (2016) kann treffend formuliert
werden: «Freiheitsbeschrankende Massnahmen sind alle Massnahmen,
mit denen in die kdrperliche und geistige Unversehrtheit oder/und in
die Bewegungsfreiheit eingegriffen wird, ohne dass dafiir eine gultige,
aktuelle und erklarte Zustimmung des Betroffenen vorliegt, bzw. ohne,
dass die Massnahme dem mutmasslichen Willen des
kommunikationsunfdahigen Betroffenen entspricht."

Bei all diesen Massnahmen stellen sich Fragen der rechtlichen
Zulassigkeit. Gleichzeitig missen ethische und sozial- sowie
sonderpadagogische Uberlegungen angestellt werden zum Umgang
mit freiheitsbeschrdankenden Massnahmen. Gerade in der stationdren
Behindertenarbeit haben diese Fragen eine immense Bedeutung. Denn
freiheitsbeschrankende Massnahmen bedurfen immer einer kritischen
Reflexion hinsichtlich der Vermeidbarkeit und der Verhaltnismassigkeit
(Zweckeignung, Notwendigkeit, Zumutbarkeit). In diesem
Zusammenhang erweisen sich auch Konzepte zur Reduktion von
freiheitsbeschrankenden Massnahmen als richtungsweisend.

Im Fachseminar werden die rechtlichen Grundlagen von
freiheitsbeschrankenden Massnahmen vermittelt und der Umgang mit
freiheitsbeschrankenden Massnahmen unter einer ethischen, sozial-
und sonderpadagogischen Perspektive beleuchtet. Dabei wird eine
fachliche Diskussion zur Reduktion von freiheitsbeschrankenden
Massnahmen angeregt. Im Rahmen von Fallsupervisionen werden
aktuelle Fallbeispiele besprochen.
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Ziele

Die Teilnehmenden

— kennen die rechtlichen Grundlagen fir die Durchflihrung von
freiheitsbeschrankenden Massnahmen sowie die ethischen und
sozialen resp. sonderpadagogischen Diskussionen zum Umgang mit
freiheitsbeschrankenden Massnahmen.

- kennen Konzepte zur Reduktion von freiheitsbeschrankenden
Massnahmen.

- haben die Méglichkeit, unter Wahrung der Anonymitat und des
Datenschutzes eigene Falle im Rahmen von Fallsupervisionen zu
besprechen.

Zielgruppe

Fachpersonen aus der Behindertenhilfe, kantonalen Verwaltungen,
Behdrden.
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