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Beratung und Information zu
sexueller Orientierung und Geschlechtsidentitat
fir junge Menschen und Fachpersonen
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Ausgangslage

Depression Suizidalitat

homo- und bisexuelle junge homo- und bisexuelle junge Ménner:

Manner: Depressionsanzeichen Suizidversuche 5.1 Mal héher Erhéhte Suizid-
4.8 Mal hOher wangetal. 2014, cH) (R CHEk ALY EX) tendenz besteht
homo- und bisexuelle junge Frauer weiter auch im

homo- und bisexuelle Frauen:
) Suizidrisiko 2 bis 4 Mal hoher Erwachsenenalter.
Depressionserkrankung 2.3 Mal (Wang et ., 2013, CH) (Wang et al., 2012)

hoher (isder et al., 2008, int. Metanal
(Plodertetal. 2006 nt Metanalyse) trans Menschen:

trans Menschen: Suizidversuchspravalenz 1/4 bis 1/3
Depressionserkankung 2.5 Mal (Hammarberg, 2009, Europa)
hoher (reisner et al., 2015, Usa)

Einfluss auf schulische Leistung Erhohter Substanzkonsum Sexuelles Risikoverhalten
(Sung Hong et al., 2011) (Sung Hong et al., 2011) (Langer, 2009)

Psychische Probleme im Erwachsenenalter kdnnen mit negativen Erfahrungen in der Jugend zusammenhangen.
(Ryan et al., 2009, Sung Hong et al., 2011)
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Vision und Mission @%@

Unsere Mission

Wir fordern die psychische und physische Gesundheit und reduzieren die
Suizidgefahr bei jungen LGBT+ Menschen sowie bei jungen Menschen, die sich
ihrer sexuellen Orientierung und/oder Geschlechtsidentitat nicht sicher sind.

Wir reduzieren Vorurteile und Diskriminierung gegeniiber LGBT+ Menschen
durch Sensibilisierung in heteronormativen Umfeldern.
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Partizipation

«Teilnahme einer Person oder Gruppe an Entscheidungsprozessen
oder an Handlungsabléufen, die in (ibergeordneten Strukturen
oder Organisationen stattfinden». (Lexikon der Sozialpolitik)
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Programmleitung

Offentlichkeitsarbeit

Strategiegruppe

FACHBEREICH Lol e FACHBEREICH RALIE S,
: Coaching aufsuchende
Information

Fachpersonen R Jugendarbeit
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Peer-Beratung @%@

Fdr alle jungen Menschen mit Fragen zu sexueller
Orientierung und Geschlechtsidentitat

Unterstitzung fir junge Menschen
E-Mail und persdnliche Beratungen
Peer-to-Peer-Ansatz

Aus- und Weiterbildung fir Beratende
Unterstitzung durch Coaches
Beratungsfrist 72h
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Peer-Beratung 2018 @%@

Geschlechts-
identitat
junge
Menschen

Sexuelle Sexuelle
Orientierung Orientierung Alle Bereiche
junge Frauen junge Manner

E-Mail-
Beratungen

Ratsuchende

Personliche
Beratungen

4
Altersspanne 13-62
Alter (Durchsch.) [P¥]

Alter (Median) 19
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Beratungsthemen 2018 @%‘S)

Sexuelle Orientierung _ [l
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Coachings fir g\
Fachpersonen &%‘9}

Sensibilisierung / Wissens- und Kompetenzvermittiung

- fir Fachpersonen, die mit (jungen) Menschen arbeiten

. Ziele:
» sicheres Klima fur alle
» Abnahme von Mobbing + Diskriminierung
» Begleitung im Coming-out-Prozess

« Vermittlung von Skills und Wissen durch Coaching,
Prasentationen, Workshops

» Einzelfallberatung
+ Kontaktaufnahme per E-Mail: t.kuhnert@du-bist-du.ch
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Modulaufbau

Basismodul

Fachkompetenz

M petenz (1 Fal

Sozial- und Selbstkompetenz sind Querschnittthemen und werden im gesamten Basismodul vertieft.

Vertiefur Verti Selbst- und Vertiefungsmodul Methoden-
tenz Sozialkompetenz und Sozialkompetenz

weiterfihrendes Wissen zu se- Reflexion und Erarbeitung einer konkrete Planung und Umset-
xueller Orientierung und Ge- ‘gemeinsamen Haltung im Team zung von Projekten, Aktivitdten,
schlechtsidentitat wie auch der eigenen individu- usw. zur Forderung der Akzep-
ellen professionellen Haltung tanz von jungen LGBT-
rechtliche Aspekte Schweiz, Menschen
Europa und Welt in Bezug auf
LGBT-Rechte

historische Hintergriinde der
LGBT-Geschichte

Information

www.du-bist-du.ch
Soforthilfe-Button
Hide-Me-Button / Tipps zu Sicherheit

Wissensbeitrage

Lexikon

Mediathek (in Uberarbeitung)
Kampagnen
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Events&Kampagnen / Q“%
Aufsuchende Jugendarbeit
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Sensibilisierung / Wissensvermittlung / Pravention
Jugendtreffs
Events
Abbau von Vorurteilen und Bertihrungsangsten

Unterstitzung fir ungeoutete und unsichere junge
Menschen

Entwicklung von Kampagnen

Ein Programm der Unterstiitzt durch

Fachstelle fii Gesu itsfe ung itsfirderung AIDS-HILFE SCHWEIZ
achstelle fiir ok S Kanton Ziirich s
g E sexuelle Gesundheit Schweiz www.gesundheitsfoerderung-zh.ch AIDE SUISSE.CONTRE LESIDA

e AIUTO AIDS SVIZZERO
E Z Ziirich
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