
Profil Prof. Dr. Sandra Rochnowski 

 

Prof. Dr. Sandra Rochnowski ist Betriebswirtin mit über 15 
Jahre Erfahrung im Tourismus und der angewandten 
Wissenschaft. Nach ihrem Studium der Betriebswirtschaft 
mit Vertiefung Tourismuswirtschaft sammelte Prof. Dr. 
Rochnowski u.a. bei der METTNAU, Med. Reha-
Einrichtungen der Stadt Radolfzell, Erfahrung als Leitung 
Marketing im Gesundheitstourismus. Sie trug hier 
maßgeblich zum Ausbau des Produktportfolios in 
Zusammenarbeit mit Medizinern/Betriebsmedizinern und 
Personalverantwortlichen im Bereich des Betrieblichen 
Gesundheitsmanagements für Führungskräfte in 
Deutschland und der Schweiz bei. Weitere Stationen 
folgten mit Führungsverantwortungen bei Vienna 
International Hotels (heute: Vienna House) in Wien oder 
den TUI Hotels & Resorts in Deutschland.  

Ihre wissenschaftliche Laufbahn begann Prof. Dr. Rochnowski als wissenschaftliche 
Mitarbeiterin der Abteilung Tourismuswirtschaft an der Hochschule Heilbronn. Während 
dieser Zeit fertigte sie ihre Dissertation „Gesundheitsmanagement als personale Ressource 
der Lebensstilmodifikation – Eine empirische Betrachtung gesundheitsfördernder 
Maßnahmen und Nudges sowie deren Potentiale für Führungskräfte im stationären Setting 
in Deutschland“ an der Leuphana Universität Lüneburg (Doktorvater Prof. Dr. Edgar 
Kreilkamp) an. Im Rahmen ihrer Doktorarbeit beschäftigte sie sich mit Enhealthment im 
Gesundheitsmanagement zur Aktivierung von gesundheitsbewusstem Verhalten und 
eigenverantwortlichem Handeln der Führungsebene. Sie stellt das Rollenverständnis der 
Führungskraft im Gesundheitsmanagement dar und identifiziert Prädikatoren für das 
Ergreifen von Gesundheitsmaßnahmen, die zu einem gesundheitsfördernden Lebensstil 
beitragen können. Aus der Perspektive der Führungskraft entwickelt sie erstmals eine 
betriebliche Intervention in Kurorten. 

2018 gründetet sie mit Yvonne Jamal das JARO Institut für Nachhaltigkeit und Digitalisierung 
e.V. Prof. Dr. Rochnowski ist wissenschaftliche Leitung, Leiterin des wissenschaftlichen 
Beirats und berät touristische Akteure und Unternehmen. Ihre Forschungsschwerpunkte 
umfassen das betriebliche Gesundheitsmanagement, Nudging und nachhaltiger Tourismus. 
Sie ist zudem als Autorin und Referentin tätig. 

 


