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Überblick über moderne Sanierungsstrategien für Immobilien und deren 
nachhaltige Nutzung

Ganzheitliche Handlungsempfehlungen durch konkrete Sichtweisen 
anerkannter Fachexperten

Entstanden mit fachkompetenter Unterstützung aus Bundesämtern für 
Energie und Umweltschutz

Dieses Buch liefert wichtige Erkenntnisse für die Werterhaltung von Immobilien und deren 
nachhaltige Nutzung. Mit Unterstützung des Bundesamtes für Energie (BFE) des 
Eidgenössischen Departement für Umwelt, Verkehr, Energie und Kommunikation (UVEK) 
konnten Sanierungsstrategien unter Berücksichtigung des Nutzungszyklus aus Sicht 
institutioneller Investoren erarbeitet werden. Der Leser erhält ganzheitliche 
Handlungsempfehlungen durch konkrete Sichtweisen anerkannter Fachexperten. Es werden 
Aus- und Wechselwirkungen komplexer Gesamtsysteme von Gebäuden betrachtet und die 
Abhängigkeiten der Einzelteile beurteilt, Sanierungsstrategien interdisziplinär entwickelt und 
anhand eines Leitfadens Massnahmen zur Erhöhung einer Erneuerungsrate von Gebäudehüllen 
dargelegt. Es wird aufgezeigt, dass neben der funktionalen Nutzungsdauer, die Identität der 
Gebäude über einen längeren Nutzungszyklus und die Adaptionsfähigkeit bei sich 
verändernden Nutzungsprofilen entscheidend sind für die Lebensdauer von Immobilien. Durch 
ein effektives Management des Nutzungszyklus lassen sich Renditesteigerungen erzielen. 
Hierbei müssen Investitionsschwerpunkte während des ganzen Lebenszyklus gezielt 
aufeinander abgestimmt, sinnvoll geplant und optimiert werden. Das Buch liefert einen direkten 
Mehrwert für institutionelle Immobilien-Bestandshalter und integriert dabei eine 
interdisziplinäre Sichtweise.
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