| Die schonsten Seiten der Zentralschweiz
Winter 2017 | 9.50 CHF

LEBEN

Der Lichtforscher
in der Leuchtenstadt
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Wo Kerzen das Licht
der Welt erblicken
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Leuchtende Ideen
fiir Weihnachten

Zauber des Lichts

{ Mystische Momente, magische Orte:
} Die Glanzlichter der Zentralschweiz im Winter
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«Oft ist das Einfache das Geniale»:
Bjérn Schrader zeigt, wie gezieltes Licht
Kristallglaser zum Leuchten bringt.




«Tageslicht
kommt stets an
erster Stelley

Bjorn Schrader, Lichtforscher an der Hochschule
Luzern, iber stimmige Raume, biologisch wirksame
Beleuchtung und einen sinnvollen Lichteinsatz.

Text: Mirjam Oertli |

Herr Schrader, was bedeutet Licht
fiir Sie?

Licht ist existenziell. Seine Symbolkraft,
zum Beispiel in der Religion oder in der
Kunst, ist enorm. Auch ist es ein schones
und positiv belegtes Thema. Mich damit
zu befassen, ist fiir mich nicht nur Beruf,
sondern auch Passion.

Wann kippt die Freude? Anders
gefragt: Was kennzeichnet eine
schlechte Beleuchtung?

Dieses Gefiihl, in einen Raum zu kommen,
an die Decke zu schauen und zu merken:
Etwas stimmt nicht. Ich war kiirzlich zum
Beispiel in einem Bekleidungsgeschift. Die
Leuchte an der Decke hatte ihr Lebensen-
de erreicht und sich bereits ins Griinliche
verfarbt. Alles darunter wirkte ungut griin.
Da kauft niemand gern ein. Umgekehrt
kommt es auch vor, dass ich irgendwo
eintrete und denke: Oh, schone Licht-
stimmung, wie ist diese gelost? Oft ist das
Einfache das Geniale!

Es braucht also nicht immer eine
ausgekliigelte Lichtgestaltung?

Bild: Bea Weinmann

Jein. Eine Beleuchtung kann einfach sein
und trotzdem stimmig. Natiirlich kommt
es auf die Situation an. Ein Bild im Muse-
um auszuleuchten, ist eine Herausforde-
rung: Hier ist ein prazis gerichteter Licht-
kegel nétig, der dennoch nicht zu harte
Kontraste schafft. Insbesondere an
Arbeitsplitzen sind zudem Normen zu
beachten, zur Beleuchtungsstirke etwa
oder zur Blendung. Normen sind sinn-
voll, fithren aber dazu, dass sich niemand
mehr etwas traut. Klar, die Schaltzentra-
le eines Atomkraftwerks ist kein Ort fir
Experimente. Aber wenn in einem Emp-
fangsbereich oder in einem Schnellrestau-
rant nur nach Normen beleuchtet wird,
ist es halt bloss hell.

Welche Effekte kdnnen mit einer
kreativen Lichtgestaltung erzeugt
werden?

Stellen wir uns Wein in einem Kiristallglas
vor. Mit gerichtetem Halogen-Licht bringe
ich dieses Glas zum Strahlen. Beleuchte ich
dagegen mit weniger gerichtetem oder dif-
fusem Licht, leuchtet der Wein nur halb so
schon.

LED sind allerdings energieeffizien-
ter als Halogen.

Ja, um achtzig bis neunzig Prozent. Ihr ver-
mehrter Einsatz ist der Grund, weshalb der
Stromverbrauch in SchweizefPrivathaus-
halten im Jahr 2015 erstmals wieder auf
den Stand des Jahres 2000 gesunken ist.
Das ist erfreulich! Dank der mittlerweile
hohen Qualitit von LED ist gliicklicher-
weise auch fast kein Unterschied mehr zu
anderen Leuchten festzustellen.

Bereits gibt es mit OLED eine neuere
Technologie.

Ja, allerdings kommt jhre Entwicklung
derzeit nicht voran. Um vorherzusagen,
welche Rolle diese Leuchtdiode kiinftig
spielen wird, miisste man in eine Glaskugel
schauen. LED dagegen sind etabliert und
werden produktiv eingesetzt ...

...und wiren aufgrund ihrer Energie-
effizienz vorzuziehen, oder?

Energieeffizienz ist gut und wichtig. Aller-
dings wiirde ich nicht blind nur diesem
Kriterium folgen. Ein Raum kann mit zehn
hocheffizienten Leuchten ausgeleuchtet
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werden, aber es kommt keine Stimmung
auf. Ein, zwei weniger effiziente Leuchten,
die gezielt nur den Tisch beleuchten, kon-
nen alles viel gemiiitlicher erscheinen
lassen. Es braucht also eine Mischung aus
Effizienz und Sinnhaftigkeit. Genau diese
streben wir auch im Rahmen unserer The-
menplattform Licht@hslu an.

Was macht die Themenplattform?
Wir behandeln das Thema Licht in Aus-
bildung, Weiterbildung, Dienstleistung
und Forschung. Einzigartig ist die Inter-
disziplinaritit. Je nach Fragestellung ar-
beiten Fachleute aus Innenarchitektur,
Gebiudetechnik, Elektrotechnik, Ma-
schinenbau oder anderen Bereichen zu-
sammen. Seit dem Start vor dreieinhalb
Jahren haben wir gemeinsam einen Licht-
messcontainer entwickelt. Weiter kénnen
wir dank zwei identischen, aber unter-
schiedlich ausgestatteten Riumen zeigen,
wie elementar Licht fiir die Raumgestal-
tung ist. Zurzeit arbeiten wir zudem an
einem Forschungsauftrag der Schweizer
Post, bei dem es um die Umriistung auf
LED geht. Und im Rahmen eines eigenen
Forschungsprojektes entwickeln wir einen
Lichtdosimeter, der die Menge an Licht
misst, die man téglich abbekommt.

Wie misst man Licht?

Die Beleuchtungsstirke ist einfach mess-
bar mit einem entsprechenden Gerit. Bei
subjektiven Dingen, Stimmungen und
Ahnlichem, ist es schwieriger. Doch wenn
beim Vergleich verschiedener Beleuchtun-
gen Unterschiede erlebbar sind, die bei
Befragungen von mehreren Nutzenden
angegeben werden, ldsst sich dies ebenfalls
auswerten.

Wozu werden diese Erkenntnisse
verwendet?

Bis anhin stand im Zusammenhang mit
Licht ja die Energiediskussion im Zent-
rum. Immer stérker wird heute aber auch
gepriift, welches Licht fiir Produktionspro-
zesse in Unternehmen optimal ist. Dabei
geht es nicht mehr nur, wie frither in den
Fabrikhallen, um geniigend Helligkeit.
Vermehrt wird auch das Wohlbefinden

thematisiert - bis hin zu gesundheitlich-
medizinischen Aspekten.

Sie spielen auf Human Centric
Lighting (HCL) an?

Ja. Allerdings heisst das nichts anderes, als
dass der Mensch im Mittelpunkt steht und
das bestmogliche Licht fiir ihn gemacht
werden soll. Das ist nicht neu. Nun wird
dies aber erginzt mit der Absicht, Licht
biologisch wirksam einzusetzen. Doch wir
wissen iiber die Wirkung von kiinstlichem
Licht noch viel zu wenig. So verkommt
Human Centric Lighting mitunter zum
Marketingschlagwort. Auch geht es man-
chen Unternehmen damit eher um Pro-
duktivititssteigerung, das kann gesund-
heitlich kontraproduktiv sein.

Inwiefern?

Wir wissen, dass blauliches Licht wach
macht. Setzt man es bei Mitarbeitenden
der Nachtschicht ein, sind sie wacher und
eventuell produktiver. Es bringt aber ihren
natiirlichen Tag-Nacht-Rhythmus noch
mehr durcheinander. Das ist auf Dauer ge-
sundheitsschidigend. Wird HCL im posi-
tiven Sinn eingesetzt, wird also ein dem
natiirlichen Tageslichtverlauf entsprechen-
des Licht angestrebt, kann es aber-eine
wertvolle Erginzung sein, etwa an Arbeits-
plitzen ohne Tageslicht.

Tageslicht geht vor?

Unbedingt! Es pragt uns seit Jahrtausen-
den. Erst seit rund 100 Jahren haben wir
Kunstlicht. Dadurch erst wurde unsere
24-Stunden-Gesellschaft moglich, die uns
krank macht. Der natiirliche Tageslichtver-
laufist zentral fiir die Hormonproduktion,
die unseren Schlaf-Wach-Rhythmus steu-
ert, und fiir die Bildung von Vitamin D.
Ob HCL auch nur anndhernd Ahnliches
ausldsen kann, ist fraglich.

Wie beleuchten Sie zuhause?

In erster Linie mit Tageslicht. Ansonsten
probiere ich aus und wihle, was mich bei
der Lichtqualitit iiberzeugt. Ich schrecke
auch nicht vor einer Glithlampe zurick,
wenn sie mir iiber dem Esstisch besser
zusagt als LED.



