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Was ist das?

Ein Messgerät, welches die 
Lichtmenge und die 
Zusammensetzung des Lichts über 
die Zeit hinweg aufzeichnet.

Licht-Dosimeter
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Licht-Dosimeter
Wirkungen von Licht durchs Auge

Visuelle Wirkung Nicht-visuelle Wirkungen

Quelle: SLL LR&T Symposium 2020 – Applying Light for Human Health, “How Light Exposure Affects Human 
Health”, Prof. Dr. Russell FosterQuelle: Fotos von Pixabay (oben) und Magda Ehlers (unten) von Pexels
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Die Art der Wirkung variiert von der physiologischen 
über die wahrnehmungsbezogene bis hin zu 
psychologischen und verhaltensbezogenen Wirkungen.

Beispiele:
• Zirkadiane Rhythmen
• Schlaf
• Wachheit
• Gemütszustand
• Denkleistung
• Pupillenverengung
• Visuelle Empfindlichkeit
• Stoffwechsel
• Hormonausschüttung (Melatonin, Seratonin, 

Dopamin)

Licht-Dosimeter
Nicht-visuelle Lichtwirkungen

Quelle: Licht@hslu
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Finanzierung

Licht-Dosimeter
Projekt 2018-2021

Projektleitung

Unterstützung
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Licht-Dosimeter
Viele, viele Entscheidungen

Quelle: Licht@hslu

?  !
Beispiel: Trageposition
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Licht-Dosimeter
Fertiger Prototyp

Quelle: Licht@hslu
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Licht-Dosimeter
Hardware

Spezifikationen (Juni 2021)

Grösse von Gehäuse 58 x 20.6 x 16 mm

Gewicht Gerät ca. 30 g

Messintervall 10 Sekunden

Batterielaufzeit ca. 7 Tage

Batterieladezeit ca. 2 Stunden

Speicherkapazität ca. 300 Messtage

Sensoren Lichtsensor, Lagesensor

Wellenlängenbereich VIS 380 nm – 780 nm

Winkelantwort Kosinusfunktion

Messbereich 5 lx – 100k+ lx

LED RGB

Schnittstelle Micro-USB

IP Code IP20

Lichtsensor

Mikroprozessor

Speicher

Taster

LED

Lagesensor

Quelle: Licht@hslu
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Licht-Dosimeter
Software
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Licht-Dosimeter
Datenanalyse
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Licht-Dosimeter
Analysebericht

Grafiken (Ausschnitt) Tabellen
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Quelle: Foto von Andrea Piacquadio von Pexels

Licht-Dosimeter
Nächste Schritte
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Fragen? 

Licht@hslu
Hochschule Luzern 

Technik & Architektur

Technikumstrasse 21

6048 Horw, Schweiz

Janine Stampfli
E-Mail: janine.stampfli@hslu.ch
T direkt: +41 41 349 35 75

www.light-dosimeter.ch
https://blog.hslu.ch/lichtathslu/
www.hslu.ch/licht

Licht-Dosimeter
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