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Altersgruppen Aufenthaltszeiten in Stunden (h) pro Tag
(=Angaben in % des Tages)

Sommer Winter

25-69 Jahre In geschlossenen 
Räumen

18.9 h = 78.8 % 21.1 h = 87.9 %

25-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre

In der Wohnung 12.5 h
13.5 h
16.3 h

= 52.1 %
= 56.3 %
= 67.9 %

14 h
15.4 h
19.2 h

= 58.3 %
= 64.2 %
= 80 %

Daten aus dem Umwelt-Survey D (1991/92), Krause und Schulz, UFP 3 (1998):249

Innenraumluft: gesundheitliche Relevanz
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Stoffwechsel
Aktivitäten

Materialien
EinrichtungAussenluft
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CO2, H2O,
VOC, SVOC, Gerüche,
Partikel, Bioaerosole
(CO, NOX)

Formaldehyd
VOC, SVOC,
Gerüche, Fasern
(H2O, Bioaerosole)

Radon

Partikel, CO, NOX
O3, VOC, Bioaerosole

Raumluft

Belastungen,
Schadstoffe

↑ CHEMIKALIEN
↑ biol. Verunreinigungen

↑ IAQ und Lüftung
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Innenraumluft
• hat grosse Bedeutung für das Wohlbefinden in geschlossenen Räumen

(Wahrnehmung, Belästigungen, SBS-Symptomatik...)
• ist ein entscheidender Faktor für die Gesundheit der Atemwege

(bis hin zu Krebserkrankungen)
• ist ein bedeutender Risikofaktor für Allergien und Asthma

(Begünstigung der Entwicklung, Unterhaltung/Verstärkung der Symptomatik)
• verursacht bei schlechter Qualität hohe Kosten!

(Produktivitätsverluste, Begünstigung Erkrankungen)

Chronische Belastung mit Schadstoff-Gemischen im tiefen Dosisbereich:
Insgesamt sind die möglichen Wirkungen von schlechter Innenraumluft bzw. erhöhten 
Schadstoffkonzentrationen in der Raumluft schlecht untersucht!  Vorsorge!
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Radon-
Zerfalls-
Produkte

RADON

«The Silent Killer»

Bedeutendes Lungenkrebsrisiko
…selbst bei „üblicher“ Belastung!

8,3% der Lungenkrebstodesfälle 
durch häusliche Radonexposition 
(Menzler et al. 2000)

200 - 300 Todesfälle pro Jahr
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3.8 million people a year die prematurely 
from illness attributable to the household 
air pollution caused by the inefficient use 
of solid fuels and kerosene for cooking.
Among these 3.8 million deaths:

• 27% are due to pneumonia
• 18% from stroke
• 27% from ischaemic heart disease
• 20% from COPD
• 8% from lung cancer.
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Schweiz (2018): Jährlich ca.
2’300 vorzeitige Todesfälle
23’600 verlorene Lebensjahre
14’000 Spitaltage infolge Atemwegs und Herz/Kreislauferkrankungen
12’000 Fälle akuter Bronchitis bei Kindern
2’300 neue Fälle von Bronchitis bei Erwachsenen
3,6 Mio Tage eingeschränkte Aktivität bei Erwachsenen

7 Milliarden CHF Gesundheitskosten
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REHVA Guidebook No 6, 2006
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Dicht belegte Räume: Herausforderung für IAQ und Lüftung
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(Vassella et al., Int J Hyg Environ Health 234, 2021)

Raumluftqualität in 94 Schweizer Schulzimmern 
bei spontaner Fensterlüftung
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Relative
sick 
leave
days

Ventilation rate (1/h)

(Präsentation zum REHVA Guidebook No 6, O.Seppänen)
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(Wargocki et al., Building and Environment 173, 2020)
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Schwerpunkt Luftwechsel in Gebäuden

Die erhöhte Aufmerksamkeit aufgrund der aktuellen Pandemie muss genutzt werden

• Wie kann sichergestellt werden, dass bei allen Neubauten und Sanierungen von 
Gebäuden ein Lüftungskonzept evauliert und umgesetzt wird? (längst
bestehende Normen und Richtlinien)

• ‘Epidemiengerechte’ Gebäude: Was muss besser beachtet werden? Inwieweit
müssen bestehende Normen angepasst / ergänzt werden? 
 Luftmengen? Luftströmungen! Umluftfiltration?

• Technische Massnahmen müssen nachhaltig sein! Energieeffizienz!
 Synergien nutzen; WRG, Feuchterückgewinnung, bessere Filtration ZUL…

Achtung: Radon, Sicherstellung Hygiene RLTA, Bedürfnisse Nutzer…
• Kompetenzaufteilung : es geht nur zusammen – gemeinsam sind wir stark!
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