Praxisbeispiele

Mit digitalen Tools Menschen
und ihre Geschichten verbinden

HiStory ermoglicht digitales Geschichtenerzahlen und
bietet Werkzeuge fiir Moderierende, um Erzahlrunden zu
koordinieren und Menschen zusammenzubringen. Inte-
ressierte werden untersttitzt, ihre personliche Geschichte zu

erzahlen und aufzuzeichnen.

Projektname
HiStory
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Prof. Dr. Andrew Paice

Organisation
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Ziel
Ein Tool-Set fur Organisationen entwickeln,
die der Vereinsamung von alteren Erwachse-
nen entgegenwirken mochten.

Zielgruppe
Altere Menschen ab 65 Jahren sowie
intergenerationelle Gruppen

Vorgehen

Im Rahmen einer Reihe von Erzédhlrunden
kommt eine Gruppe von Menschen zusam-
men, um Geschichten auszutauschen und
aufzuzeichnen. Eine Auswahl dieser
Geschichten wird in die veroffentlichte
«Geschichten-Kapsel» aufgenommen und
kann von Interessierten angehort werden.

Projektstand
Abgeschlossen

Website
www.hi-story.eu

HiStory entstand im Rahmen eines interdisziplina-
ren, europdischen Forschungsprojektes. Das Projekt hat-
te zum Ziel, ein Tool-Set fiir Organisationen zu entwi-
ckeln, die der Vereinsamung von dlteren Menschen
entgegenwirken mochten. Das Tool-Set steht beispiels-
weise Gemeinden, Museen, oder Schulen auf Anfrage
zur Verfligung. Sie konnen damit Menschen, welche
ihre personliche Geschichte teilen mochten, an mode-
rierten Treffen zusammenbringen und Themen sam-
meln. Die zusammengetragenen und gemeinsam wei-
terentwickelten Geschichten werden aufgezeichnet und
in einer digitalen «Geschichtenkapseln» abgespeichert.
Diese kann mit dem Umfeld der Teilnehmenden oder
mit der Offentlichkeit geteilt werden.

«Die Teilnehmenden teilten ihre
Geschichten mit viel Begeisterung.»

Prof. Dr. Andrew Paice

Moderierende konnen Professionelle aus dem Sozial-
bereich oder engagierte Freiwillige sein. IThnen stehen so-
wohl analoge Instrumente, wie zum Beispiel Stimmungs-
karten und Objekte, als auch eine digitale Recording-App
zur Verfligung. Zudem unterstiitzt eine Website zur Mit-
glied- und Geschichtenverwaltung ihre Arbeit.

Durch das Aufzeichnen erhalten die personlichen
Geschichten und der Erfahrungsschatz von élteren Men-
schen Wertschdtzung. Man trifft sich nach Moglichkeit
physisch, lernt neue Menschen kennen und beugt so der
Einsamkeit vor. Durch die Auseinandersetzung mit den
zum Teil sehr personlichen Geschichten entsteht schnell
eine Verbindung zwischen den Gruppenmitgliedern, die
oftmals nach dem Workshop weiter gepflegt wird.

Die Schweizer Feldtests fanden in Luzern beim Nach-
barschaftstreff von «Vicino» statt. Im ganzen Projekt
nahmen tiber 70 Personen mit viel Begeisterung teil — 12
davon in der Schweiz.
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