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* i Aktiv im Ruhestand

,Ambient Assisted Living“

Digitale Hilfen aus Europa

Wir werden ilter als jemals zuvor. Bisher mussten wir im Alter und mit zunehmenden Schwachen
bestimmte Dinge einfach aufgeben oder uns helfen lassen. Die Férderung und Entwicklung neuer, all-
tagstauglicher Technologien fiir dltere und alternde Menschen durch ein Programm der Europaischen
Union verspricht Abhilfe und Unterstiitzung fiir ein langes, selbstbestimmtes Leben.

Im Jahr 2018 war fast ein
Funftel oder 19,7 Prozent
der EU-Bevodlkerung 65
Jahre alt oder alter. Bis
2025 werden voraussicht-
lich mehr als 20 Prozent
der Menschen tiber 65 Jah-
re alt sein. Deutschland
und Italien haben dabei
die niedrigsten Anteile
junger Menschen an ihrer
Gesamtbevoélkerung.

Dieser demografische
Wandel stellt eine der
groBten 6konomischen
und sozialen Herausforde-
rungen fir unsere Gesell-
schaft dar. Davon sind die
Gesundheitssysteme
ebenso betroffen wie die
sozialen Sicherungssyste-
me. Die Europaische Union
sieht im strukturellen
Wandel aber auch grofRe
Chancen in Bezug auf akti-
ves und gesundes Altern.
Die Menschen haben mehr
Zeit im Leben, die sie nut-
zen konnen —um langer zu
arbeiten, neue Dinge zu
lernen, mehr zu reisen und
um gesund und unabhan-
gig zu bleiben. Die soge-
nannte ,,Silver Economy* —
auf Deutsch ,,Silberwirt-
schaft“ — zielt genau dar-
auf ab und mochte die
Bedurfnisse alterer und
alternder Menschen

Smart-Home-Systeme sind mehr als eine Spielerei fiir Technikfz
gezielt auf die Bediirfnisse der dlteren Generation angepasst
selbstbestimmte Leben zu Hause erleichtern.
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erfullen. 2015 wurde die
Kaufkraft der tiber 65-)Jah-
rigen in der Europaischen
Union auf uber drei Billio-
nen Euro geschatzt. Die
Kaufkraftanreize befor-
dern auch die Kreativitat
der Hersteller von alters-
gerechten Unterstiitzungs-
systemen.

Als Reaktion auf den de-
mografischen Wandel hat
die Europdische Kommissi-
on im Jahr 2008 das Pro-
gramm ,,Ambient Assisted
Living (AAL)“ aufgesetzt,
was im Ubertragenen Sin-
ne so viel bedeutet wie
»Alltagstaugliche Assis-
tenzlésungen fiir ein
selbstbestimmtes Leben®.
Damit sind nutzerorien-
tierte Techniken und Tech-
nologien gemeint, die es
alteren Menschen oder
Personen mit Beeintrachti-
gungen ermoglichen, ein
selbstbestimmtes Leben
zu fihren.

B EU fordert
Neuentwicklungen

Ziel der Initiative war es
nicht nur, dem demografi-
schen Wandel zu begeg-
nen, sondern auch, die

. Sie kénnen

steigenden Kosten im Ge-
sundheitswesen abzufan-
gen. Dem Trend zum Al-
leinleben, den steigenden
Anspriichen an die Lebens-
qualitat sowie einem stei-
genden Sicherheitsbeduirf-
nis wollte die Europdische
Union durch die Férderung
der Forschung und neuen
Technologien begegnen.

Im Zuge der rasend schnel-
len Digitalisierung er6ffne-
ten sich neue Moglichkei-
ten im Forschungsbereich
fiir Informations- und
Kommunikationsdienste
(ICT). Im Juli 2013 wurde
das Nachfolgeprogramm
»Active and Assisted Living
(AAL)“ verabschiedet. Ziel
war die zusatzliche Férde-
rung von ICT-basierten
Produkten — also Techni-
ken, die sich den Bediirf-
nissen der Nutzerinnen
und Nutzer selbstlernend
anpassen. Das Thema der
entsprechenden Ausschrei-
bung fiir 2020 wird ,,Ge-.
sundes Altern durch
digitale Losungen

und Okosyste-

me"“ sein.

n und das

Die haufigsten Anwen-
dungsbeispiele liegen im
Bereich der Gesundheit,
der Sicherheit, der Mobili-
tat, der Unterhaltung und
des Komforts. Dazu kon-
nen beispielsweise das au-
tomatische Abschalten
von Elektrogeraten bei
Verlassen der Wohnung,
die sprachgesteuerte Re-
gelung der Heizung, der
Beleuchtung oder von Roll-
laden sowie das automati-
sche Informieren von
Nachbarn, Verwandten
oder Freunden bei Rauch-
entwicklung zahlen. Es
gibt bereits unzahlige
Méglichkeiten und Bei-
spiele.

Eine weitere Moglichkeit

flr intelligent assistiertes
Leben ist, kommerzielle
Sprachassistenten, die be-
reits mit Smart-Home-Sys-
temen vernetzt sind, auf
die Bedurfnisse der alteren
Generation anzupassen.
So konnen Nutzerinnen




-und Nutzer Funktionen ih-

res Zuhause per Sprache
regulieren. Beispielsweise
konnen Sprachbefehle wie
»Ab ins Bett“ program-
miert werden: Wird der
Befehl ausgesprochen,
schalten sich automatisch
Licht und Fernseher ab, die
Rollldden werden herun-
tergelassen, die Heizung
auf Nachtabsenkung ge-
schaltet und die Alarman-
lage ,scharf“gestellt.

Auch der ,,iWalk-Active®,
ein Rollator, der mit EU-
Forderung an der Hoch-
schule Luzern entwickelt
wird, ist ein solches Bei-
spiel: Mit seinen grolReren
Radern kann er auch zum
Wandern und in schwieri-
gerem Gelande genutzt
werden. Wie ein Auto ver-
fiigt er liber ein Assistenz-
system mit Navigationsge-
rat. Nur sind hier nicht die
nachsten Tankstellen ge-
kennzeichnet, sondern die
nichsten Arzte, Kranken-
hauser oder Toiletten. Der
Rollator befindet sich noch
in de Entwicklung.

B |-SUPPORT —der
Baderoboter

Gesunde Menschen kon-
nen sich kaum vorstellen,
wie viel Kraft und motori-
sche Koordination ein
Dusch- oder Waschvor-
gang voraussetzt. Gerade
im Bad lauern fir altere
oder gebrechliche Men-
schen viele Gefahren: Han-
delsuibliche Bade- oder
Duschwannen sind rut-
schig und oft erfordern sie
eine stehende Benutzung,
die Kraft und Balance ver-
langt. Der Wasserhahn
muss erreicht und aufge-
dreht, der Duschkopf hoch
oben verstellt werden.
Selbst wenn eine Sitzgele-
genheit in der Dusche vor-
handen ist, hindert eine

eingeschrankte Bewe-
gungsfahigkeit moglicher-
weise daran, sich liberall
waschen zu kénnen. Hinzu
kommt die ethische, sozio-
logische und geschlechter-
spezifische Sensibilitat die-
ses privaten Vorgangs.

Beim [-SUPPORT-System
handelt es sich um ein
Servicerobotersystem
zum Baden, dass die Mo-
torik gebrechlicher Men-
schen unterstitzt, damit
sie den gesamten Bade-
vorgang selbststandig
und sicher durchfiihren
kénnen. Die Personen sit-
zen dabei auf einem mo-
torisierten Badestuhl, der
Uiber Wasser- und Seifen-
diisen verfiigt. Weiche
Roboterarme helfen fast
wie in einer Waschanlage
beim griindlichen Reini-
gen der einzelnen Kérper-
teile. Regulierbar sind ne-
ben den Waschbewegun-
gen der Roboterarme
auch der Druck, den sie
ausiiben. Der Baderoboter
ldsst sich liber Sprache
oder Knopfe steuern und
ist lernfahig. Das bedeu-
tet, dass der Roboter sich
merkt, mit welchen Ein-
stellungen die Person
beim letzten Mal ge-
duscht wurde, um
das Programm
selbststandig er-
neut anzubieten.

Bei Stiirzen kann ein Fallsensor wertvolle Hilfe |

o

eisten.

Der Roboter kann lber-
dies auch frottieren.

FATE — der Falldetektor

Wie der Name ,Falldetek-
tor“ bereits vermuten
|asst, handelte es sich bei
diesem Projekt um die Ent-
wicklung eines Sensors,
den altere Menschen oder
Menschen mit kérperli-
chen Beeintrachtigungen
bei sich tragen konnen.
Der Sensor l6st im Falle ei-
nes Sturzes automatisch
einen Alarm aus und sen-
det ein Signal an Verwand-
te oder die Rettungsstelle.
FATE funktioniert durch In-
ternetfahigkeit auch au-
Rerhalb des Zuhauses und
lasst die gestiirzte Person
tber ein GPS-Signal orten.

Wahrend der Nacht miis-
sen betroffene
Perso-
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nen den Sensor nicht mit
sich tragen, wenn sie kurz
das Bett verlassen: Uber
einen zusatzlichen Detek-
tor am Bett wird regis-
triert, wenn die Person
nach einer bestimmten
Zeit nicht wieder ins Bett
zurtickkehrt. Dann wird
ein Alarm ausgelost.

Der Falldetektor kann bei
Bedarf auch mit dem Mo-
biltelefon verbunden wer-
den und bei einem Sturz
automatisch einen Sprach-
anruf tatigen. Auch kann
der Sensor an Gehstocken
oder Rollatoren installiert
werden. Das ist flir Perso-
nen interessant, die bereits
betreut wohnen, aber mit
Gehbhilfen alleine einen
Spaziergang unternehmen
mochten. Bei einem Sturz
wird dann sofort das. Pfle-
gepersonal alarmiert. Das
FATE-Projekt war so erfolg-
reich, dass das spanische
Unternehmen ,sense4care”
die Rechte gekauft hat
und den Falldetektor seit
2015 unter dem Namen
»Angel4“ anbietet.

ifs

' Der iWalk-Rollator

zern verfiigt iber
geldndegangige Ra-
der und ein senio-
rengerechtes Navi-
gationssystem.
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