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Entwicklung und Trend der 
Treibhausgasemissionen im 
Lebenszykus von Gebäuden, 
aufgeteilt nach Betrieb und 
Erstellung
Quelle:                                                
The Embodied Carbon Review, 
One Click LCA Ltd, 2018

Gebäudepark und Dekarbonisierung – der Weg zu Netto-Null
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Wohnhaus Rauch
Schlins A (2005-08)
Roger Boltshauser und 
Martin Rauch

Entmaterialisierung…
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Prozentuale Verteilung der Grauen 
Energie und der Treibhausgas-
emissionen nach Elementgruppen
MB SIA 2032 Graue Energie von 
Gebäuden, 2010
Gebäudebeispiel Sihlbogen, Zürich 
Leimbach, Darstellung Faktor Verlag

Die Rolle der Gebäudetechnik

Bilanzierte Beispiele zeigen:                                                                                                
Gebäudetechnik macht 23% (PEne) / 18% (THG) des Aufwands für den Bereich «Erstellung» aus

PEne
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Treibhausgasemissionen –
Die frühe Phase der Gebäudetechnikplanung sind entscheidend 

Download der Studie:
https://www.aramis.admin.ch/Texte/?ProjectID=38539

Fragestellung:

– Welche Komponenten der Gebäudetechnik
haben grossen Einfluss auf die Emissionen?
à Relevanz

– Bei welchen Komponenten ergeben sich
grosse Unterschiede?
à Varianz

– Wo können Planende die Bilanz des
Gebäudes optimieren?
à Beeinflussbarkeit
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Die Gebäudetechnik –
Wichtigste Hebel

Erdwärmesonden!  
Abgabesysteme                       

(Radiatoren, Fussbodenheizungen, 
Heiz- und Kühldecken)

Heizungsanlagen

(Verzinkte) Lüftungskanäle  
Lüftungsgeräte

Erdregister

Lüftungsanlagen

Kabel und Installationsrohre                       
(Kunststoff und Kupfer!)
Ausrüstungsstandard.

Bei hochtechnisierten Gebäuden: bis 
10% der gesamten Grauen Energie

Elektroanlagen

Ausrüstungsstandard!                       
(Anzahl Apparate)
Wasserverteilung 

(Anordnung Steigzonen)

Sanitäranlagen

30. November 2022 Folie 7

Prioritäten der 10 R in der 
Kreislaufwirtschaft
Grafik: M. King in Anlehnung an 
Grundlage BAFU

Zirkuläres Denken
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Konzept «2226»
«2226 Schlieren» CH, 
30’000m2 neue Bürofläche,
«Wohnen ohne Heizung Erlenmatt» CH, 
Degelo Architekten,
«2226 Lustenau» A, 
«2226 Emmenweid» CH,
«2226 Lingenau» A, 
Baumschlager Eberle
Fotos: Barbara Bühler, Roger Frei, 
Jens Ellensohn

Ansätze der Optimierung
Refuse – Rethink – Reduce

Barbara Bühlerc© Barbara Bühler
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Ökobilanz-Kennwerte 
von Santiärapparaten
Darstellungen aus dem 
Projekt «SYGREN»

Ansätze der Optimierung
Refuse – Rethink – Reduce
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Betondecken 
Bild: Rohreinlagen in Decken, 
baudokumentation.ch
Deckentypen: Darstellungen aus 
dem Projekt «16 cm»

Ansätze der Optimierung
Refuse – Rethink – Reduce

àProjekt «16 cm Betondecke sind genug», HSLU 2022    
Amt für Hochbauten Zürich                                                       
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Auslegeordnung 
alternative Materialien
Quellen: Materialarchiv,
Projekte: The XX Office, 
Joke Post, 1999
Beispiele GatorDuct (UK)

Ansätze der Optimierung
Rethink – Reuse – Recycle

Dämmungen als Lüftungskanal  Holz-Kork-Latexgranulat 
(Quelle Materialarchiv)

Zelluloseplatten 
(Quelle Materialarchiv)

Bambus 
(Quelle Materialarchiv)

Pilze: Mycelium

àProjekte «Alternative Lüftungsmaterialien», «Reuse Lüftungsleitungen» HSLU 2022    
Amt für Hochbauten Zürich                                                       

Sichtbare 
Lüftungsrohre
Siedlung Burgunder, Bern
Bürgi Schärer Architekten 
AG, 2010
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Energiegewinnung und Speicherung
Bekannte Beispiele:Monte Rosa Hütte
EPFL Campus, Farbstoffsolarzelle DSSC
Parkhaus Vallastaden, Lindköping S
MFH Seewadelstrasse, Affoltern a. Albis 
Energieautarkes MFH Brütten

Ansätze der Optimierung
Positive Gebäudetechnik – Energieproduktion und Speicherung
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Ansätze der Optimierung
Betrachtung der Lebenszyklen

Lösbare Verbindungen:

– Auflegen, Aufsetzen, Schichten
– Einlegen, Einsetzen
– Ineinanderschieben
– Einhängen, Einrenken
– Federnd Einspreizen
– Schrauben (An-, Ein-, Ver-, Festschrauben)
– Klemmen
– Klammern
– Fügen durch Presspassung
– Nageln, Verstiften, Einschlagen
– Verkeilen 
– Verspannen
– Fügen durch Umformen drahtförmiger Körper
– Fügen durch Umformen bei Blech- und Profilteilen
– usw.
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Thesen
Netto-Null und die Rolle der Gebäudetechnik

NEST-Unit «Urban Mining & Recycling» 
Foto © Zooey Braun, Stuttgart

Gerne diskutieren wir mit Ihnen am World-Café!

These 1:
Die beste Massnahme im Bereich Gebäudetechnik, um möglichst schnell und 
günstig Netto-Null zu erreichen, ist… auf Technik im Gebäude zu verzichten bzw. 
den Low-Tech Ansatz konsequent zu verfolgen.

These 2:
Auf Technik im Gebäude kann verzichtet werden –aber wir müssen suffizienter 
werden uns unsere Komfortansprüche reduzieren.

These 3:
Gebäudetechnik erhöht den architektonischen gestalterischen Freiraum für den 
Architekten.

These 4:
Sobald wir die Energie 100% erneuerbar produzieren, spielt der 
Technisierungsgrad eines Gebäudes keine Rolle mehr.

These 5:
Gebäudetechnik hat viel Potenzial, kreislauffähig zu werden, nämlich indem…
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