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M O V E R E  D O M O
D O M O  =  Z U H A U S E
M O V E R E  =  I N  B E W E G U N G  S E T Z E N

MODOMO 
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Wohnzimmer

entspannen

anziehen

anziehen

essen

Fernsehen

multifunktional

Sport

lesen

vielseitig

Sitzgelegenheit
dynamisch

eng

ankommen

Stauraum

stressig

Erschliessung

Ort und Raum
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Problematik

Machen

Denken

Fühlen

•	 Wann habe ich das letzte 
mal Sport gemacht?

•	 Ich fühle mich nicht wohl.
•	 Ins Fitnessstudio zu gehen 

benötigt so viel Zeit.
•	 Bewegung würde meinen 

Stress reduzieren.

•	 Wo habe ich schon 
wieder meine Sport-
geräte verstaut?

•	 Es ist immer so viel Auf-
wand alles hervorzuräumen.

•	 Kann ich das alles auf 
einmal tragen?

•	 Endlich kann ich beginnen. 
Hat mich schon ziemlich 
viel Überwindung gekostet.

•	 Weiss ich überhaupt 
noch wie das geht?

•	 Ahhh ist das anstrengend!
•	 Kann ich schon aufhören?
•	 Nur noch ein bisschen 

durchbeissen, nachher 
fühle ich mich viel besser.

•	 „sieht nur Fernsehen und 
denkt gar nicht daran 
wieder Sport zu machen“

•	 Soll ich wirklich das be-
queme Sofa aufgeben?!

•	 Die Sportsachen 
sind soweit weg.

1 3 52 4

Aufbewahrung | Übungsvielfalt | Gewohnheiten
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Entwurf

Box alleine

Box (Schrägbank) / 
Hanteln

Box / Fitnessbänder

Schrägbank

Stauraum

Befestigung Fitnessbänder

Aufrichtung

Funktion 1 Funktion 3

Funktion 2 Funktion 4
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Entwurfsprozess
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Entwurfsprozess

Detail 2: Verstellbare Rückenlehne

Detail 5: Nut-Kamm-Verbindung

Detail 1: Abgerundete Ecken

Detail 3: Befestigung

Detail 4: Aufbewahrung

Detail 6: Auflage Klappe
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GSEducationalVersion
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Entwurfsprozess

Ansichten geschlossener 
Zustand

Ansicht offener Zustand

Isometrien
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Ergebnis
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Anwendungsvideo


