21

Donnerstag, 11. Marz 2021

Kanton Luzern

«Die Herzchirurgie ist unter Druck»

Peter Matt kehrt als Chefarzt Herzchirurgie zurtick ans Luzerner Kantonsspital. Er will zwei Disziplinen naher zusammenbringen.

Interview: Roseline Troxler

Der Basler Peter Matt (45) ist am
Luzerner Kantonsspital (Luks)
kein Unbekannter. Bis im Mai
2020 war der Professor als Co-
Chefarzt und Chefarztstellver-
treter in der Klinik fiir Herzchi-
rurgie am Herzzentrum tatig.
Nach einem kurzen Abstecher
ans Universitatsspital Ziirich ist
er per Anfang Mirz als Chefarzt
der Herzchirurgie zuriickge-
kehrt. Im Interview spricht Matt
iber seine Ziele fir das Herz-
zentrum, das jdhrlich rund
8000 Patienten behandelt, so-
wie seine Rolle als Prisident der
Schweizerischen Gesellschaft
fiir Herzchirurgie.

Was bedeutet IThnen die
Riickkehr ans Luzerner
Kantonsspital?

Peter Matt: Es ist ein Heimkom-
men. Die Herzmedizin am Luks
ist sehr innovativ und genauso
modern und umfassend wie in
Ziirich oder Basel. Einzig Herz-
transplantationen werden hier
nicht gemacht. Die personliche
Betreuung der Patientinnen und
Patienten ist in Luzern viel en-
ger als in Ziirich. Darauf freute
ich mich besonders.

Das Verfahren wurde zwar
vor kurzem eingestellt. Doch
welche Rolle spielten bei
Threr Riickkehr die Untersu-
chungen gegen den fritheren
Leiter der Herzchirurgie des
Unispitals Ziirich?

Die Vorwiirfe haben keine Rolle
gespielt. Als ich das Angebot
vom Luks erhalten habe, war fiir
mich sofort klar, dass ich die
Chance packen wollte.

‘Welche Ziele verfolgen Sie
mit dem Herzzentrum am
Luks?

Ich mochte zusammen mit mei-
nem Team und jenem der Kar-
diologie das innovative Umfeld

Peter Matt ist neuer Chefarzt der Herzchirurgie am Herzzentrum des Luzerner Kantonsspitals.

noch stirken und die Herzchir-
urgie ndher mit der Kardiologie
verkniipfen. Wihrend Herzchi-
rurgen unter grossen operati-
ven Eingriffen Herzkrankheiten
und -verletzungen behandeln,
sind Kardiologen auf Behand-
lungen mittels Kathetern {iber
die Blutgefisse spezialisiert.
Kiinftig riicken die Disziplinen
naher zusammen, weil immer
weniger grosse Herzoperatio-
nen notig sein werden. Dereinst
geht es in vielen Fillen mit mi-
nimalinvasiven Eingriffen oder
ganz ohne Schnitte.

‘Welche Folgen hat dies fiir
Spezialistinnen und Spezia-
listen?

«Operationen,
die bisher
Standard
waren, werden
weniger
durchgefiihrt.»

Peter Matt
Chefarzt Herzchirurgie Luks

Vor allem die Herzchirurgie ist
unter Druck, da kiinftig Opera-
tionen, die in den letzten zwan-
zig Jahren Standard waren, we-
niger durchgefiihrt werden. Von
dieser Eigenstandigkeit wegzu-
kommen, ist nicht fiir alle Arzte
einfach. Doch fiir die Patientin-
nen und Patienten bedeuten
geringere Eingriffe weniger
Traumata. Es wird aber auch
neue Krankheitsbilder geben,
etwa wenn implantierte Kathe-
terklappen nach einigen Jahren
Probleme verursachen.

Sie prasidieren die Schweize-
rische Gesellschaft fiir Herz-
chirurgie. Laut der Gesell-
schaft geniigen in der Mehr-
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heitder 17 Herzzentren die
Fallzahlen den europiischen
Richtlinien nicht. Hat es in
der Schweiz zu viele Herz-
zentren?

Ja, schweizweit gibt es ein ge-
wisses Uberangebot. In der
Zentralschweiz ist dies aber
nicht der Fall, denn fiir die tiber
700000 Einwohner im Ein-
zugsgebiet des Luzerner Kan-
tonsspitals braucht es ein gros-
ses Herzzentrum. Man kann
den Patienten nicht durch die
halbe Schweiz fahren. Insofern
ist eine Aufteilung in medizini-
sche Regionen aber sinnvoll.

Sind die Fallzahlen entschei-
dend fiir die Qualitat?

Die Qualitét ldsst sich nicht nur
an den Fallzahlen messen. Eine
Herzoperation ist immer eine
Teamleistung. Die Qualitit ist
von der Professionalitit der Zu-
sammenarbeit abhéngig. Die
Schweizerische Gesellschaft fiir
Herzchirurgie hat daher ein Re-
gister zur Qualitatskontrolle auf-
gebaut, das seit diesem Jahr im
Einsatz ist und alle Herzopera-
tionen und deren Ausgang do-
kumentiert.

Welche Anliegen beschifti-
gen Sie als Prasident der
Gesellschaft fiir Herzchirur-
gie weiter?

Die Nachwuchsférderung. Wir
haben eine Nachwuchsakade-
mie gegriindet, in der junge
Herzchirurgen Operationen si-
mulieren und die neusten The-
rapien kennen lernen. Gerade
fiir junge Chirurginnen und
Chirurgen hatte die Pandemie
negative Auswirkungen. Viele
Operationen wurden verscho-
ben, um die Intensivstationen
zu entlasten. Arzten in Ausbil-
dung fehlte es an Moglichkei-
ten, sich praktisches Wissen
anzueignen.

Welches sind fiir Sie als
Herzchirurg besondere
Erfolgserlebnisse?

Wenn es uns zum Beispiel ge-
lingt, dass eine Mutter oder ein
Vater von kleinen Kindern
iiberlebt. Dann hat unsere
Arbeit einen Einfluss auf deren
ganzes Umfeld. Schon ist es
auch, wenn ich Patienten, die
keinen «Schnuf» mehr haben,
helfen kann, dass sie wieder
biken oder langlaufen konnen.
Ein sehr spezielles Erlebnis war
flir mich auch die Herztrans-
plantation, die ich am Unispital
Ziirich vornehmen durfte. Es ist
etwas ganz Besonderes, wenn
der Patient nach zwei Wochen
mit einem neuen Herzen das
Spital verldsst.

Gastbeitrag zur Stadtentwicklung

Smart, aber kaum nachhaltig

«Keine Strassen, dafiir ausge-
kliigelte Rohrensysteme: So
sieht die Stadt der Zukunft
aus», dies war der Titel eines
Artikels tiber zwei neue soge-
nannte Smart-Citys im St Gal-
ler Tagblatt vom 27. Februar
2021. Der Artikel beschiftigt
sich fundiert mit bestehenden
Grossprojekten fiir stark tech-
nisierte, CO2-freie Stidte der
Zukunft - Planstédte, die von
Grund auf neu gebaut werden.

Die durchgeplante Stadt ist
kein neues Phianomen. Zu
Beginn des 20. Jahrhunderts
zum Beispiel wurde 50 Kilome-
ter nérdlich von London die
erste Gartenstadt, Letchworth
Garden City, gebaut. Doch
selbst hier, wo eigentlich der
Mensch ins Zentrum gestellt
werden sollte, zeigte sich:
Letztlich geht es bei Planstid-
ten immer um eine Effizienz-
steigerung stadtischer Struktu-

ren, die fast ausschliesslich auf
technologischen Fortschritt
ausgerichtet ist.

Heute wird fiir die aktuellen
Modelle die CO2-Neutralitit
mit immensem Aufwand im
Bereich der Infrastrukturen
gesucht - keine Autos mehr,
dafiir unterirdische Hochge-
schwindigkeitsziige in R6hren,
wird zum Beispiel als Losung
angeboten. Der Haken: Selbst
wenn der Betrieb moglicher-
weise CO2-neutral sein wird,
so bedeutet die Erstellung der
Rohrensysteme fiir Transport
und Versorgung einen riesigen,
energieintensiven baulichen
Aufwand. Auch bleiben die
daraus resultierenden hoch-
spezifischen technischen
Losungen schwer adaptierbar.

Weiter besteht ein Problem
radikaler Ansitze in der Ten-
denz, das Kind mit dem Bade

auszuschiitten: Man kann das
Auto mit gutem Grund als ein
Ubel der heutigen Zivilisation
sehen. Die Strasse aber hat sich
als offentlicher Raum vor allem
im Siedlungsgebiet durchaus
bewihrt. Sie weist, entgegen
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der Rohre, die Flexibilitit der
Nutzung auf, welche die Quali-
tit einer Stadt, eines Dorfes
ausmachen - solange es nicht
die einzige Aufgabe der Strasse
ist, den Automobilverkehr
moglichst effizient durch den
Ort zu schleusen.

Dieses Dilemma zwischen
auto- und menschengerechten
Strassen losen die neuen
Stadtmodelle nicht. Sie lenken
grundlegende Fragen beziiglich
Siedlungsentwicklung in eine
falsche Richtung. In bester
postindustrieller Mentalitit
definieren sie weiterhin die
Effizienz als oberste Pramisse.
Dem stiinde ein Suffizienz-Ver-
stédndnis gegeniiber - vor ein
paar Jahren noch ein vieldisku-
tiertes Wort, das zwar schnell
wieder verdringt wurde, tiber
das nachzudenken sich trotz-
dem lohnt. Wolfgang Sachs,
einer der Viter des Suffizienz-
sbegriffs, nennt dazu die vier
Begriffe Entschleunigung,
Entflechtung, Entkommerziali-
sierung und Entriimpelung.
Auch wenn man ihnen nichtin
allen Belangen kritiklos gegen-
liberstehen sollte, so sind sie in
Bezug auf den Umgang mit
unseren Stadten doch zentral,

denn Stédte und Dorfer sind
nicht leblose Objekte, deren
Effizienz ungestraft immer
weiter gesteigert werden kann,
sondern Prozesse, deren physi-
sche Form einer permanenten
Verinderung unterworfen ist.

Bewohnerinnen und Bewohner
eignen sie sich immer neu an,
die Anforderungen an unseren
Lebensraum verdndern sich
standig. Als kurzweilige und
kurze Lektiire zum Bauen der
Stadt der Zukunft empfiehlt
sich die von den Basler Archi-
tektinnen und Architekten der
Gruppe «countdown 2030»
zusammengestellte kompakte
Dokumentation «Hebel».
Darin sind die Grundsitze fiir
ein zukunftsfahiges Bauen und
auch fiir zukunftsfahige Stadte
zusammengestellt, die diesem
Suffizienzgedanken folgen.
Und es wire schon, wenn
dieses Thema, trotz seiner

hohen Komplexitit, einen
festen Platz in der Tagespresse
finden konnte, denn der
‘Wunsch nach einem lebens-
werten Lebensraum ist ein
Anliegen von uns allen, und
darum eigentlich Pflichtteil des
offentlichen Diskurses.
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Hinweis

Dieter Geissbiihler ist Dozent am Kom-
petenzzentrum Typologie und Planung in
Architektur der Hochschule Luzern. Ein-
mal im Monat dussern sich Professoren
zu stddtebaulichen Themen. Ihre Ansich-
ten miissen nicht jener der Redaktion
entsprechen.



