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Soziale Arbeit

Fachseminar

Humor und Provokation in
Beratung und Coaching

Humor zeigt sich in Begegnungen als Quelle der Kraft und Freude.
Provokation, Direktheit und paradoxe Interventionen flihren oft zu
Uberraschenden Veranderungen.

In diesem Seminar werden verschiedenste humorvolle Ansatze
vorgestellt, die wichtigsten Bausteine der provokativen Therapie nach
Frank Farrelly aufgezeigt und auf spielerische Art ausprobiert. Spiele,
die Humor und Lachen fordern, lockern den Kurs auf.

Scheinbar schwierige Gesprache erhalten durch die Anwendung von
Humor eine neue Leichtigkeit und Frische. Verschiedene Videos aus
dem Beratungsalltag zeigen die konkrete Anwendung.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Humor und wohlwollende
Provokation auf wirkungsvolle Wesel in Beratung und Coaching
eingesetzt werden kdnnen.

Inhalte

- Grundlagen und Techniken von provokativ-humorvollen
Interventionen

- Wirkungsvoller Einsatz von Humor

- Improvisation und Spielerisches als Quelle des Humors

- Heilende Wirkung von Humor und paradoxen Interventionen

— Unterscheidung zwischen hilfreichen und destruktiven Provokationen

- Entdecken eigener und fremder Ressourcen

- Ubungen, die Spass und Lachen férdern

— Beispiele aus dem Beratungsalltag

Ziele

Die Teilnehmenden

- entdecken und entwickeln ihren eigenen Humor weiter

- vergroéssern ihr Repertoire der humorvoll-provokativen
Interventionen

- lernen konkrete Ideen und Anwendungsmaglichkeiten fir den
privaten und beruflichen Alltag kennen

Zielgruppe

Fachpersonen aus der Sozialen Arbeit, aus dem Gesundheits-,
Bildungs- und Seelsorgebereich sowie an weitere Fachpersonen mit
Beratungsfunktionen. Hilfreich ist ein Bezug zur systemisch-
I6sungsorientierten Beratung.

Alle Weiterbildungen: hslu.ch/weiterbildung-sozialearbeit
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