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CAS Prävention und Gesundheitsförderung Grundlagen: Übersicht Dozierende 
 

Dozierende/r Block Themen 

Dr. Julia Richter 

Programmleitung  

Hochschule Luzern – Soziale Arbeit 

1* 

2* 

6* 

8* 

9* 

10 

Einführung in das CAS-Programm und Grundbegriffe  

Konzepte, Strategien und Methoden 

Menschenrechte und gesundheitliche Chancengleichheit 

Gesundheitskommunikation und Social Marketing  

Gesundheitsförderung und Prävention konkret: Akteure, Themen und Projekte  

Kurzpräsentationen (mündlicher Leistungsnachweis) und Modulausklang 

 

*Die Module werden gemeinsam mit Fachexpertinnen und -experten aus der Praxis 

durchgeführt. 

Prof. Dr. Thomas Mattig 

Direktor Gesundheitsförderung Schweiz  

1 Einführung in das CAS-Programm und Grundbegriffe 

Marianne Lüthi 

Ehem. Programmleiterin, Gesundheitsamt 

GR, Abt. Gesundheitsförderung 

2 Konzepte, Strategien und Methoden 

 

Prof. Dr. Martin Hafen 

Dozent Hochschule Luzern  

3 

 

Vertiefung und ethische Aspekte 

Prof. Dr. Claudia Meier Magistretti 

Dozentin Hochschule Luzern 

4 Salutogenese in Theorie und Praxis  

Dr. Günter Ackermann 

Dozent ZHAW Gesundheit 

5 Evidenzbasierte Planung und Evaluation von Projekten 

Nikola Koschmieder 

Senior wissenschaftliche Mitarbeiterin 

Hochschule Luzern – Soziale Arbeit 

6 Menschenrechte und gesundheitliche Chancengleichheit 

 

Markus Theunert 

Organisations- und Strategieberater 

7 

 

Nationale und kantonale Gesundheitspolitik und politische Interessensvertretung 



  

  
 

Angela Scalese 

Leitung Kommunikation, Abteilung NCD 

Bundesamt für Gesundheit 

8 Gesundheitskommunikation, Social Marketing und Auftrittskompetenzen  

 

Jeannine Borer 

Journalistin und Moderatorin 

8 Gesundheitskommunikation, Social Marketing und Auftrittskompetenzen  

 

Esther Helfenstein  

Esther Helfenstein, Fachperson 

Gesundheitsbildung und Prävention  

Amt für Gesundheit Kanton Zug, Kinder- 

und Jugendgesundheit 

9 Gesundheitsförderung und Prävention konkret: Akteur:innen, Themen und Projekte 

Diana Müller 

Gesundheitsförderung & jedes Alter 

GmbH 

9 Gesundheitsförderung und Prävention konkret: Akteur:innen, Themen und Projekte 

Ursula Zybach  

Nationalrätin  

9 Gesundheitsförderung und Prävention konkret: Akteur:innen, Themen und Projekte 

Stand September 2025 / Änderungen vorbehalten 


