
  
  
 

Änderungen bleiben vorbehalten 

CAS Gesundheitsförderung und BGM 
in Organisationen 

 
Der Unterricht umfasst: 
19 Kontaktstudientage (Donnerstag/Freitag) 
Ausnahme: 31. August 2024 (Samstag) 
 
 

Daten 
 
2./3. Mai 2024 
Themenblock 1: Arbeitswissenschaftliche und systemtheoretische Grundlagen 
 
20./21. Juni 2024 
Themenblock 2: Arbeitsbezogene Belastungen und die Bedeutung des Ressourcenansatzes 
 
4./5. Juli 2024 
Themenblock 3: Situationsanalyse und Bedarfsplanung des BGM in Organisationen 
 
29. - 31. August 2024 
Themenblock 4: Nachhaltige Planung und Umsetzung von BGM-Massnahmen, Blick in die Praxis I 
 
26./27. September 2024 
Themenblock 5: Führung und Gesundheit 
 
10./11. Oktober 2024 
Themenblock 6: BGM als Veränderungs- und Entwicklungsprozess 
 
7./8. November 2024 
Themenblock 7: Evaluation und Wirkungskontrolle des BGM in Organisationen 
 
28./29. November 2024 
Themenblock 8: Settings und Netzwerke, Wissensintegration 
 
19./20. Dezember 2024 
Themenblock 9: Abschlusskolloquium in Gruppen, Blick in die Praxis II 
 
 


