
  

  

 

Änderungen bleiben vorbehalten 

CAS Alter(n) in Gemeinde und Quartier 

 

Der Unterricht umfasst: 

– 18 Kontaktstudientage (Freitag/Samstag) 

– 1 Exkursionstag 

– Besteht aus drei Phasen mit neun Themenblöcken 

 

 

Daten 
 

Phase I: Grundlagen, Zugänge und Methoden 
 

17./18. Oktober 2025 

Themenblock 1: Grundlagen, Trends und Altersbilder 

 

14./15. November 2025 

Themenblock 2: Sozialräumliche Orientierung und Partizipation – 

Grundlagen und Methoden 

 

12./13. Dezember 2025 

Themenblock 3: Diversität im Alter 

 

 

Phase II: Themenfelder und Einsatzgebiete 
 

23./24. Januar 2026 

Themenblock 4: Wohnen im Alter 

 

6./7. Februar 2026 

Themenblock 5: Partizipation und soziale Teilhabe im Alter 

 

13./14. März 2026 

Themenblock 6: Generationenprojekte und Arbeit mit Freiwilligen 

 

 

Phase III: Thematische Vertiefungen 

 

17./18. April 2026 

Themenblock 7: «Integrierte Versorgung» im sozialen Nahraum oder «Caring Communities» 

 

8./9. Mai 2026 

Themenblock 8: Kommunale Alterspolitik 

 

19./20. Juni 2026 

Themenblock 9: Exkursion/Abschluss 


