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Salutogenese kennen und verstehen 
17. September 2019

Die Salutogenese, die Wissenschaft über die Entstehung und Erhaltung von Gesundheit, hat in den 
letzten Jahren eine rasante Entwicklung erfahren. Im deutschsprachigen Raum sind die aktuellen 

Erkenntnisse und ihre Bedeutung für die Praxis aber noch wenig bekannt. Deshalb legt die Hochschule 
Luzern mit dem Buch «Salutogenese kennen und verstehen» nun erstmals einen aktuellen, prägnan-

ten und einfach lesbaren Überblick in deutscher Sprache vor. 
Das Buch zeigt, wie Salutogenese in der Praxis der Gesundheitsförderung, der Frühen Förderung, der 

Aus- und Weiterbildung, (Gesundheits-)Politik und weiteren Feldern gestaltet werden kann und umfasst 
Kapitel zu verschiedenen Interventionsfeldern und zu unterschiedlichen Themen wie Stressprävention 

und Chancengleichheit. Kernstück ist die deutsche Übersetzung des «Hitchhiker’s Guide to Salutogene-
sis» des Autorenteams Bengt Lindström und Monica Eriksson, welches Grundlagen und Entwicklungen 

der Salutogenese kurz, verständlich und umfassend darstellt. 

Grusswort, Prof. Pia Gabriel-Schärer, Hochschule Luzern – Soziale Arbeit
Einführung ins Thema, Prof. Dr. Claudia Meier Magistretti,  

Hochschule Luzern – Soziale Arbeit
«Salutogenetik» – Über den Ursprung der Salutogenese, Prof. Dr. Bengt Lindström,  

NHTU, Norwegen
Der Kohärenzsinn – ein politischer Sinn?, Prof. Dr. Thomas Mattig,  

Direktor Gesundheitsförderung Schweiz
Flashlights: Neue Entwicklungen in Theorie und Praxis der Salutogenese,  

Prof. Dr. Claudia Meier Magistretti, Hochschule Luzern – Soziale Arbeit; Msc. Carole Lüscher-Gysi, 
9punkt9, Bern; Ottomar Bahrs, Universität Düsseldorf & Dachverband Salutogenese, Göttingen

Im Anschluss an die Einblicke-Veranstaltung findet die Buchvernissage mit Apéro statt.

Zeit und Ort: 17:30 – 19:00 Uhr, Werftestrasse 1, Luzern
Weitere Informationen und Anmeldung: hslu.ch/einblicke
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