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Brücken bauen: Täterarbeit und Opferberatung im Dialog 
Construire des ponts: travail avec les auteur-e-s et aide aux 
victimes en dialogue 
 
 
 
 
 
Lena John verfügt über einen Master in Migrationsstudien und in Psychologie und 
Erziehungswissenschaften. Sie ist seit 2020 Co-Geschäftsleiterin der Dachorganisation der Frauenhäuser 
Schweiz und Liechtenstein (DAO). Zuvor hat sie während acht Jahren in verschiedenen Funktionen in 
mehreren Frauenhäusern, u.a. auch im Kinderbereich, gearbeitet.  
Als Co-Geschäftsleiterin der DAO hat sie zusammen mit Kinderschutz Schweiz und den Frauenhäusern die 
Charta «Kinder in Frauenhäusern» erarbeitet, die verbindlichen Standards im Umgang mit Kindern 
festlegt. 
 
 
 



Brücken bauen: Täter:innenarbeit
und Opferberatung im Dialog

Construire des ponts : travail avec
les auteur·e·s et aide aux victimes

en dialogue





Ausgangslage

• Frauenhäuser bieten volljährigen Frauen (und 
deren Kindern) Schutz, Unterkunft, Beratung 
und Begleitung bei körperlicher, psychischer 
und/oder sexualisierter Gewalt

• Akute Gefährdungssituation
• Kontaktrecht des Kindes und der Elternteile 

(Art. 273 ZGB) Schutzauftrag des 
Frauenhauses



Frauenhäuser sind immer 
auch Kinderhäuser

• Fast die Hälfte der 
Frauenhausbewohner:innen sind Kinder

• Kinder = eigenständige Betroffene mit 
Bedürfnissen, Rechten und Schutzansprüchen

• Kinder benötigen Schutz, Sicherheit und 
Stabilität



Arbeit der Frauenhäuser im 
Mutter-Kind-Bereich
Im Fokus stehen Kind und Mutter -> Parteiliche Arbeit
Es gibt keinen Kontakt mit der gewaltausübenden Person

• Sicherer Schutzraum
• Beratung, Betreuung (intern oder extern) und Begleitung
• Zusammenarbeit mit externen Fachstellen, u.a.

– Kinder- und Jugendpsychotherapie
– Kinderärzt:innen
– Sozialpädagogische Familienbegleitung
– Ausserfamiliäre Betreuung (Kita, Schule)
– KESB, Zivilgerichte und Beiständ:innen -> Regelung des persönlichen 

Verkehrs: sicheres Besuchsrecht
• Beratung der Mutter: Förderung der Mutter-Kind-Beziehung
• Nachbetreuung (teils)



Arbeit der DAO im 
Kinderbereich
• Projektförderung für die Praxis
• Qualitätsstandards

– Argumentarium für eine angemessene Finanzierung 
der Beratung, Betreuung und Begleitung von Kindern 
in Frauenhäusern

– Charta «Kinder in Frauenhäusern»
• Wissenstransfer
• Vernetzung
• Fachexpertise
• Politikberatung

https://www.frauenhaeuser.ch/sites/default/files/2025-05/220228_DAO_Argumentarium_Kinder.pdf
https://www.frauenhaeuser.ch/sites/default/files/2025-05/220228_DAO_Argumentarium_Kinder.pdf
https://www.frauenhaeuser.ch/sites/default/files/2025-05/220228_DAO_Argumentarium_Kinder.pdf
https://www.frauenhaeuser.ch/sites/default/files/2025-05/DAO_Kinderpaper_d.pdf


Interventionsformen

• Gewaltberatung
• Lernprogramme
• Therapie
• Gefährder:innen-Ansprache

Qualitätsstandards ab Sommer 2025



Zivilrechtliche Zuweisungen

• Zwangskontext
• Im Rahmen von Kindesschutzmassnahmen 

möglich



Fragen?

Danke für Ihre Aufmerksamkeit!



Gruppenarbeit

Familie XY mit zwei minderjährigen Kindern 
• Nach der Geburt des zweiten Kindes kommt es 

zu Auseinandersetzungen, die in Gewalt 
vonseiten des Vaters münden.

• Frau X flieht mit ihren Kindern ins Frauenhaus.



Fragen für die 
Gruppenarbeit
• Wo erleben Sie in der Zusammenarbeit mit 

anderen Stellen (z. B. Gericht, KESB, Polizei, 
Frauenhaus, Täter:innenberatung) 
Unklarheiten oder Spannungen? 

• Was braucht es, damit Täter:innenarbeit mit 
Kindesschutz und Opferschutz wirksam 
koordiniert ist?

⇒20’ Gruppenarbeit
⇒10’ Zusammentragen der Ergebnisse
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