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Psychoedukation mit Lily, Ben und Omid den sicheren Ort finden 

 
Wir müssen nicht unbedingt wissen, wodurch eine seelische Belastung ausgelöst wurde. Wichtig ist, 
einen sicheren Ort zu bieten, die vorhandenen Ressourcen zu erkennen und zu unterstützen und 
Selbstwirksamkeitserfahrungen zu ermöglichen. 
 
 
 
 
 
 

 Ina Kretzer 
Heilpädagogin, Traumapädagogin 

 

 
Ina Kretzer, 55 Jahre, wohnhaft im Oberbaselbiet, Mutter eines erwachsenen Sohnes, arbeitet seit vielen 
Jahren in Schulen. «Es berührt mich sehr zu erleben, wie alle Kinder unserer Klasse während unserer 
Psychoedukations-Lektionen innerlich und äusserlich intensiv beteiligt sind – und selbst beim 
Schlussläuten der letzten Nachmittagslektion nicht aufstehen und heimgehen wollen. Das zeigt, wie 
gross das Bedürfnis nach seelischer Begleitung auch bei seelisch stabilen Kindern ist.». 
 
www.marianneherzog.com 
 
 



Mit Lily, Ben und Omid den sicheren Ort 

finden - eine psychoedukative Reise 

24.01.2019  Fachtagung SPF Luzern 

 

«Reiseleitung»: Ina Kretzer - Heilpädagogin, Fachpädagogin Psychotraumatologie 

SIPT/DIPT, Mentorin S.A.F.E. nach K.H. Brisch 

gestützt auf das  

• Bilderbuch "Lily, Ben und Omid", Autorin Marianne Herzog, Illustratorin Jenny 

Hartmann Wittke  

• Materialienkoffer zum Bilderbuch: Marianne Herzog  

  

 

Bestellung von "Lily, Ben und Omid " 
für CHF 26.00 über den Buchhandel 
oder über 

 marianne.herzog@bluewin.ch 

Als Buch auch erhältlich in  

• Arabisch 

• Englisch 

• Farsi 

• Französisch 

• Portugiesisch 

• Rumänisch 

• Schwedisch 

• Somali 

• Tamil 

• Tigrinya 

• Türkisch.  

Hördateien unter 
www.marianneherzog.com in  

• Italienisch 

• Russisch 

• Polnisch 

• Serbisch/Kroatisch 

•  Spanisch 
 

mailto:marianne.herzog@bluewin.ch


 
 
 

Zu bestellen unter 
www.marianneherzog.com   

Lily, Ben und Omid-Koffer, klein 
Inhalt:  

• Echse / Vernunft 

• Thron 

• Buch mit Erinnerungen 

• fragmentierte Erinnerungen 

• Haus "Sicherer Ort" 

• Broschüre "Trauma und 
Schule" von Marianne Herzog 

• Lektionenreihe von Caroline 
Rieser 

• Memory-Stick (mit Lied, 
Musikbegleitung, 
Lektionenreihe, Buch als 
Powerpoint-Präsentation, 
Videofilm Psychoedukation, 
"Was geht in meinem Kopf ab") 

CHF 390.00, zuzüglich Fr. 12.00 Porto 
und Verpackung   

Koffer gross (Inhalte zusätzlich zum 
angegebenen Inhalt Koffer klein): 

• Thermometer zum Skalieren, 
was für wen ein "sicherer Ort" 
ist 

• "Einblick" ins Hirn: Positiv-
Negativ-Veränderungen durch 
Trauma 

• Klingel, 

• Schlafmütze, 

• rosarote Brille 

• Memory-Stick (mit Lied, 
Musikbegleitung, 
Lektionenreihe, Buch als 
Powerpoint-Präsentation, 
Videofilm Psychoedukation, 
"Was geht in meinem Kopf ab") 

• Buch "Lily, Ben und Omid" 

CHF 550.00, zuzüglich Fr. 15.00 Porto 
und Verpackung  

Die Inhalte der Koffer werden von 
Mitarbeitenden der Stiftung 
Weizenkorn, die geschützte 
Arbeitsplätze anbietet, hergestellt.  
 

 
 


