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Wenn der Drache durch die Wohnung fegt 
 
 
 
Kinder von Eltern, die psychische belastet sind, leiden nicht nur daran, dass ihre Bindungs- und 
Entwicklungsbedürfnisse zu kurz kommen. Oft fehlen ihnen die Möglichkeiten, das - manchmal 
eigenartige - Verhalten der Eltern zu verstehen. 
Mit Hilfe der psychodramatischen Teilearbeit mit Tierfiguren und Symbolen wird gezeigt, 
wie Eltern und Fachpersonen mit den betroffenen Kindern nicht nur reden können; 
die Teilearbeit mit Figuren unterstützt die Kinder, ihre Gefühle, Gedanken und diffusen 
Eindrücke sichtbar zu machen, und ihre Bedürfnisse und Interessen einzubringen.  
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