HSL

Hochschule
Luzern

Intensivkurs Musik und Gesundheit

Programmiibersicht

Musik

Freitag,
9. August 2024

Samstag,
10. August 2024

9:00 Uhr
bis
12:00 Uhr

13:00 Uhr
bis
16:00 Uhr

«Klang(variabilitat) und
Leichtigkeit - statt Nervositat
und Spielbeschwerden»

mit
Cornelia Suhner

«Stress im Musikerleben: Eine
musikermedizinische
Perspektive»

mit
Petra Véhringer

«Mentales Uben und Training
fir Musiker*innen»

mit
Linda Langeheine

«Mentales Uben vermitteln»

mit
Linda Langeheine

«Mentales Training: Effektives
Lernen und wirksame
Strategie zum Bewaltigen von
Podiumsangst»

mit
Renate Kldppel

Farblegende: gelb = musikalisch-kinstlerischer Fokus / griin = musikpadagogischer Fokus
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