
Marc Brand, Annina Friz, Theo Hartogh,  
Francois Höpflinger, Urs Krienbühl, Andrea Kumpe,  
Marlis Marchand, Laura Meister, Gabriela von Salis,  
Reto Stäheli, Hans Hermann Wickel

CAS Musikgeragogik

Kooperationsmodell zwischen den 
Departementen der Hochschule Luzern:  
Soziale Arbeit und Musik



Unterrichtstage Zeit Fach Dozierende

	 Phase 1 - Schulferien (Luzern)

Mittwoch
2. März 2022

09:00 bis 10:30 Uhr Begrüssung und Bibliothekseinführung Andrea Kumpe/Team

10:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:30 Uhr 

Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

18:30 bis 19:30 Uhr Music Talk N.N.

Donnerstag
3. März 2022

9:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:00 Uhr

Einführung in die Musikgeragogik/Bildungsangebote Hans Hermann Wickel

Freitag
4. März 2022

9:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:00 Uhr

Praxisworkshop Marlis Marchand

Samstag
5. März 2022

9:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:00 Uhr

Vertiefungsaspekte wie Musiklernen im Alter, Demenz und Musik, 
Institutionen und Projekte

Theo Hartogh

	 Phase 2

Freitag
25. März 2022

9:30 bis 12:30 Uhr Projektmanagement Annina Friz

14:00 bis 16:00 Uhr Grundlagenworkshop: Lied- und Bewegungsbegleitung Klavier Gabriela von Salis

Samstag
26. März 2022

9:30 bis 12:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Sali

14:00 bis 16:00 Uhr Gemeinsam Musizieren mit älteren Menschen Urs Krienbühl

16:15 bis 17:45 Uhr Grundlagen der Liedbegleitung (Gitarre und weiteres  
Instrumentarium)

Urs Krienbühl

Zeitplan 2022–23



Unterrichtstage Zeit Fach Dozierende

	 Phase 3 - Schulferien (Luzern)

Donnerstag
21. April 2022

09:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:00 Uhr

Entwicklungspsychologie Laura Meister

Freitag
22. April 2022

9:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:00 Uhr

Demenz Andreas Huber

Samstag
23. April 2022

9:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:00 Uhr

Demografischer Wandel Francois Höpflinger

	 Phase 4

Donnerstag
30. Juni 2022

09:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:00 Uhr

Evtl. Workshop N. N.

17:15 bis 18:15 Uhr Informationsforum/Austausch Team, ggf. Ehemalige

18:30 bis 19:30 Uhr Music Talk N. N.

Freitag
01. Juli 2022

9:30 bis 12:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

14:00 bis 16:00 Uhr Grundlagenworkshop: Lied- und Bewegungsbegleitung Klavier Gabriela von Salis

Samstag
02. Juli 2022

9:30 bis 12:30 Uhr Instrumentalunterricht mit älteren und alten Menschen Marc Brand

14:00 bis 16:00 Uhr Gemeinsam Musizieren mit älteren Menschen Urs Krienbühl

16:15 bis 17:45 Uhr Grundlagen der Liedbegleitung (Gitarre und weiteres  
Instrumentarium)

Urs Krienbühl
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Unterrichtstage Zeit Fach Dozierende

	 Phase 5

Donnerstag
25. August 2022

9:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:00 Uhr

Projektmanagement Annina Friz

Freitag
26. August 2022

9:30 bis 12:30 Uhr, 
14:00 bis 17:00 Uhr

Sozialraum/Demografischer Wandel Reto Stäheli

Samstag 
27. August 2022

9:30 bis 12:30 Uhr Sozialraum/Freiwilliges Engagement Reto Stäheli

14:00 bis 17:00 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

	 Phase 6 – Schulferien (Luzern)

Mittwoch 
5. Oktober 2022

9:30 bis 12:30 Uhr,
14:00 bis 17:00 Uhr

Entwicklungspsychologie/Gerontologische Aspekte Laura Meister

Donnerstag
6. Oktober 2022

9:30 bis 12:30 Uhr Coaching (individuelle Terminabsprache) Annina Friz

14:00 bis 17:00 Uhr Projektmanagement Annina Friz

Freitag
7. Oktober 2022

9:30 bis 12:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

14:00 bis 16:00 Uhr Grundlagenworkshop: Lied- und Bewegungsbegleitung Klavier Gabriela von Salis

Samstag
8. Oktober 2022

ganzer Tag Praxisworkshop n. N.
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Unterrichtstage Zeit Fach Dozierende

	 Phase 7

Freitag
11. November 2022

ganzer Tag Praxisworkshop n. N.

Samstag
12. November 2022

09:30 bis 12:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

14:00 bis 16:00 Uhr Grundlagenworkshop: Lied- und Bewegungsbegleitung Klavier Gabriela von Salis

	 Phase 8

Freitag
27. Januar 2023

9:30 bis 12:30 Uhr Musik & Bewegung mit älteren und alten Menschen Gabriela von Salis

14:00 bis 16:00 Uhr Gemeinsam Musizieren mit älteren Menschen Urs Krienbühl

16:15 bis 17:45 Uhr Grundlagen der Liedbegleitung (Gitarre und weiteres  
Instrumentarium)

Urs Krienbühl

Samstag
28. Januar 2023

09:30 bis 12:30 Uhr Projektmanagement Annina Friz

14:00 bis 17:00 Uhr Coaching (individuelle Terminabsprache) Annina Friz

	 Abschluss

Donnerstag
24. August 2023

ganzer Tag Präsentation Abschlussprojekte Gabriela von Salis, 
Annina Friz, Andrea 
Kumpe

Freitag
25. August 2023

ganzer Tag Präsentation Abschlussprojekte Gabriela von Salis, 
Annina Friz, Andrea 
Kumpe

Sonntag
1. Juli 2023

 Abgabe Projektdokumentationen

Anfang September Abend Feierliche Zertifikatsübergabe

Stand: 17.05.2021, Änderungen vorbehalten
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