24

Obwalden/Nidwalden

Dienstag, 5. November 2019

Partnerschaft
ernecuert
Nidwalden Die Nidwaldner

Kantonalbank (NKB) verlangert
die seit 2006 bestehende Part-
nerschaft mit der Stiftung Pro
Senectute Nidwalden um weite-
re drei Jahre. Damit bleibe die
Bank Hauptsponsor der Stif-
tung, wie es in der Medienmit-
teilung heisst.

Viktor Furrer, Priasident des
Stiftungsrats Pro Senectute Nid-
walden, zeigt sich gemaiss der
Mitteilung erfreut iber den Ent-
scheid der NKB. Er spricht von
einer «langjahrigen und verlass-
lichen Partnerschaft». Neben
der Sozialberatung fiir Men-
schen im AHV-Alter organisiert
Pro Senectute Nidwalden Kurse
und Events, um die Lebensqua-
litat bis ins hohe Alter zu erhal-
ten und verbessern. (pd/sma)

Agenda

Nidwalden, 5. 11.

Buochs

Spielnachmittag: Aa-Treff, reformierte
Kirche, 14.00

Stans

fmgstans Handwerkstube: geselliger
Nachmittag, «gemeinsam statt
einsamy. Infos: www.fmgstans.ch,
Pfarreiheim, 13.30-16.30
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«Musikistwie Medizin»

Finf Sarner Senioren-Musikerinnen nehmen an einem Forschungsprojekt teil.

Marion Wannemacher

Schon vom Treppenhaus
schwingt das warme Timbre der
Stubenmusik entgegen. Fiinfal-
tere Frauen sitzen um den Ess-
tisch von Trudy Jakobers Woh-
nung und spielen gemeinsam
volkstiimliche Saitenmusik.
«Wir proben fiir einen Weih-
nachtanlass eines Sarner Ver-
eins», erklart die 71-Jdhrige.
Margrit Ammann mit der Man-
doline und Vreni Krummenach-
er mit ihrer Konzertzither spie-
len einige Akkorde voraus. Dann
setzen die iibrigen Instrumente
ein: das Cello, die Gitarre und
die Akkordzither. Zufriedene
Gesichter in der Runde: ja, das
klingt harmonisch.

Seit vielen Jahren kennt man
sich. Trudy Jakober, Vreni
Krummenacher und Marie The-
res Burch gingen zusammen zur
Sekundarschule, Margrit Am-
mann und Vreni sind Schwes-
tern. 2006 begann Trudy Ja-
kober gemeinsam mit den
Schwestern zu musizieren, ir-
gendwann kam Marie Theres
Burch dazu. Nachdem Margrit
Dillier ihren Mann verloren und
das Haus verkauft hatte, zog sie
als Nachbarin in die Wohnung
neben Margrit Ammann ein.
Durch sie fand sie Anschluss an
die Gruppe.

«Zusammen zu spielen
ist schoner als allein»

Einmal im Monat, zumindestim
Winter, proben die fiinf Senio-
rinnen reihum bei jeder Teilneh-
merin in der Runde, einen gan-
zen Nachmittag lang von zwei
bis fiinf Uhr. Missen mochte kei-
ne von ihnen die Treffen. «Die
Musik macht zufrieden», findet
Vreni Krummenacher. «Mich
macht sie frohlich», erklart Mar-
grit Ammann. «Zusammen zu
spieleninder Gruppe ist schoner
als allein, wir haben es wirklich

Fiinf Freundinnen liben sich in der Stube im volkstiimlichen Saitenspiel. Von links: Trudy Jakober, Margrit Dillier, Marie Theres Burch,
Bild: Marion Wannemacher (Sarnen, 28. Oktober 2019)

Margrit Ammann, Vreni Krummenacher.

gut miteinander», findet Marie
Theres Burch. Und Margrit Dil-
lier freut sich, dass es miteinan-
der immer lustig und entspannt
sei, da ja alle Zeit hatten. Auch
sei das Musizieren gut fiirs Ge-
hirn. «Mir gefillt vor allem die
Zusammensetzung der Saiten-
instrumente», hebt Trudy Ja-
kober hervor. «Dasist speziell.»

Seit diesem Friihjahr riick-
ten die flinf Seniorinnen gar in
den Fokus der Forschung. Der
Kontakt zu Marc Brand, Dozent
am Institut fiir Musikpadagogik
der Hochschule Luzern (HSLU)
lief iiber die Musikschule Sar-
nen. Brand leitet ein For-
schungsprojekt zum Thema Mu-
siklernen und Musizieren im Al-
ter und drehte unter anderem
iber die Sarner Seniorinnen
einen Dokumentarfilm mitdem
Titel «Musik ist mein Leben».
Er habe sich bewusst fiir dieses
Medium entschieden. «Wenn
man ein breites Publikum unter

Senioren oder Fachpersonen in
Altersheimen erreichen mochte,
sagen Fotos und Filme mehr als
Texte.» Flir einen authentischen
Eindruck sollten die Senioren
selber zu Wort kommen.

Brand befasst sich seit eini-
ger Zeit mit der Thematik und
verfolgt mit seinem Projekt vor
allem einen Zweck, sozusagen
eine «Botschaft»: «Musik ist so
etwas Wertvolles, sie macht
Spass und kann ganz nieder-
schwellig sein. Es ist jedem
moglich, Musik zu machen, und
man kann auch im Alter noch
ein Instrument lernen.» Diese
Erfahrung machte auch Trudy
Jakober. Sie wollte gern im Alter
Zither lernen und entschied sich
dann fiir die Akkordzither. Sie
kann mit Noten, die unter die
Saiten gelegt werden, gespielt
werden. «So kam ich schnell zu
einem Resultat, das mir etwas
gibt», erzahlt sie. Gemeinsam
entschied sich die Formation vor

einiger Zeit, ein Coaching der
Musikschule Sarnen in An-
spruch zu nehmen. Thr Leiter
Oliver Holzenburg, der eben-
falls im Dokumentarfilm zu se-
hen ist, half ihnen, Einsatz,
Rhythmik und Dynamik zu ver-
bessern. Musikalische Fortbil-
dung im Alter ist also moglich.

Dank Musik viel weniger
Medikamente notig

Ein Instrument zu lernen und zu
beherrschen gebe dem Betref-
fenden ein Gefiihl von «Selbst-
wirksamkeit», nennt es Musik-
padagoge Marc Brand. Gemein-
sam zu musizieren habe noch
einen weiteren Aspekt: «Es be-
deutet zu kommunizieren, wenn
man aufeinander héren und sich
mit den anderen auseinander-
setzen muss», betont Brand.
Die Volksmusikgruppe Sar-
nen hat bei ihm vor allem in
Hinblick auf das soziale Mitein-
ander einen positiven Eindruck

hinterlassen. Zu den Proben-
nachmittagen gehore jeweils
die Pause mit Kaffee und Ku-
chen. Faszinierend finde er je-
weils, wenn ihm jemand sage:
«Wenn ich traurig bin, mache
ich Musik, das ist wie Medizin
fiir mich.» Langst wird Musik
auch in Pflegeheimen einge-
setzt. Das Personal wird darin
geschult, Seniorinnen im Musi-
zieren anzuleiten. Thm habe ein-
mal auf einer Tagung eine Lei-
terin eines Pflegeheims besté-
tigt: «Seit das Musizieren in
unserer Institution breit veran-
kertist, haben wir eine viel froh-
lichere Stimmung, es werden
viel weniger Medikamente ver-
abreicht und haben wir weniger
Fluktuation beim Pflegeperso-
nal», berichtet Marc Brand.
Hinweis

Der Film ist auf der Website der
Hochschule Luzern zu sehen:
https://tinyurl.com/y39vipm6



