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BEWEGTE MUSIKTHEORIE – EIN TRANSDISZIPLINÄRER ANSATZ 
(Frühlingssemester 2024) 
 
Beschreibung mit Lernziel 
In diesem Modul geht es um das körperliche und das darstellerische Erfahren musiktheoretischer Inhalte. 
Der instrumentalpädagogische Grundsatz «Lernen über das Ohr» wird auf ein «Lernen über das Ohr und 
die Bewegung» erweitert – eine spielerische, lustvolle und ganzheitliche Herangehensweise. Das Notenbild 
und dahinterliegende theoretische Kategorien werden klingend und energetisch erfahrbar gemacht. 
Die Bewegung und die kinästhetischen Erfahrungen führen zu einem besseren Verständnis und einem 
Begreifen von komplexen musiktheoretischen Zusammenhängen.  
Das Ziel ist eine breite musikalische Wahrnehmungsförderung, welche traditionelle Inhalte eines 
Theorieunterrichts auf eine andere und ganzheitliche Art vermittelt. Aufgebaut nach dem pädagogischen 
Arbeitsprinzip der Rhythmik, «Erleben – Erkennen – Benennen – Gestalten», führt die Bewegung und das 
Handeln zum Erkennen und zum schlussendlichen Benennen.  
 
Transferarbeit: 
Die Studierenden erarbeiten ein Methodenrepertoire und sind in der Lage selbst ein Thema der Theorie 
mit Bewegung verknüpft zu vermitteln.  
 
Modulkennziffer 
M.IB_BEMUTH 
 
ECTS  
2 Punkte 
 
Anzahl Lektionen x Minuten 
16 x 90 
 
Dozierende 
Dominique Regli – Lohri; Jürgen Stolle 
 
Eintrittsvoraussetzung 
IB: Für Bachelor- und Master-Studierende 
 
Leistungsnachweis 
Vermittlung eines Themas der Theorie verknüpft mit Bewegung  
 
Art der Benotung 
Bestanden/nicht bestanden 
 
Literaturempfehlung 
Dalcroze, E. J. (1921). Rhythmus, Musik und Erziehung (1977). Kallmeyer. 
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Largo, R., (2016). Lernen geht anders (2. Auflage). PIPER. 
Steffen – Wittek, M., & Weise, D., & Zaiser, D. (2019). Rhythmik – Musik und Bewegung (1. Auflage). 
Transcript Verlag. 
 
Anmeldung 
Anmeldung erforderlich; Webanmeldung 
 
Besondere Hinweise 
Bitte bewegungsfreundliche Kleidung tragen.  
Das Modul wird nur mit einer Mindestanzahl von 11 Teilnehmenden durchgeführt. 
 
Modulverantwortliches Institut 
Institut für Musikpädagogik 
 
Einzel- oder Gruppenunterricht 
GU 
 
Modulverwendung 
Individueller Bereich BA, MA 
 


