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Für Bevölkerung / Patienten Für Behandelnde

Definition mHealth
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Fitness, Gesundheit, Medizin – über 130’000 Apps
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Beispiel 1: „Relax Melodies“ (Schlaf & Yoga)
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- Funktionalität:

• Naturgeräusche, Melodien und Töne zur 
Entspannung

• Anleitung für Meditationsübungen

- Nutzen / Vorteile:

• Entspannen, Beruhigen

• Gesundheitsressourcen stärken
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Beispiel 2: „myViavac“ (eImpfausweis der Schweiz)
(bekannt auch als www.meineimpfungen.ch)
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- Funktionalität:

• Einträge aller Impfungen

• Anzeigen Impfstatus

• Mailhinweis bei Impflücken

- Nutzen / Vorteile:

• Impfdaten verfügbar unabhängig von Ort 
und Zeit (z.B. Notfall, Ausland)

• Kein Verlust der Impfdaten

• Ständiger Abgleich Impfstatus mit 
nationalen Impfempfehlungen
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Beispiel 1: „mySugr“ (Diabetes-Tagebuch)
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- Funktionalität:

• Einträge erstellen (z.B. Blutzucker, 
Ernährung, Insulin, Aktivitäten)

• 24-Stunden-Übersicht

• Geschätzter Blutzucker-Langzeitwert

• Punkte-System für die eigene Motivation

- Nutzen / Vorteile:

• Management der eigenen Krankheit 
(Therapietreue)

• Hilfe für Arzt, die Therapie anzupassen

- Zugelassen als Medizinprodukt
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Grosses Potential in der Patientenversorgung

- Informationen zum Gesundheitszustand und 
Gesundheitsverhalten können mit Ärzten oder 
«Gleichgesinnten» geteilt werden

- Verhaltensänderung im Lebensalltag von Patienten 
(Umgang mit chronischen Krankheiten)

- Verbindung von mHealth mit dem elektronischen 
Patientendossier vereint Daten aus mehreren 
Quellen (Beitrag zu Patientensicherheit und Qualität 
der Behandlung)
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Gründe für die Zurückhaltung gegenüber Gesundheits-Apps
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Risikomodell nach HealthOn
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Niedrigste Risikoklasse
Die App holt keine Daten 
vom Nutzer ein und kann 

daher auch wenig 
schaden

Hohe Risikoklasse
Die App holt viele und 
krankheitsbezogene 

Daten. Herstellerangaben 
sehr sorgfältig prüfen

Höchste Risikoklasse
Die App holt sehr viele 

und krankheitsbezogene 
Daten ein. Hersteller-

angaben sehr sorgfältig 
prüfen

Niedrige Risikoklasse
Die App holt kaum 

Daten vom Nutzer ein. 
Herstellerangaben in 
jedem Fall sorgfältig 

prüfen
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Mehrere Kategorien von «Risiken»
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!
Vertrauen

!

?

Transparenz

?

?

Medizinprodukt

?

?

Datenschutz

?

?

Datensicherheit

?

?

Vernetzbarkeit

?
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Mögliche Kriterien für «Transparenz»
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?

Transparenz

?

- Werbefrei? Deklaration der Unabhängigkeit?

- Gibt es Kontaktadressen?

- Impressum mit Angaben zur Aktualität der Informationen?

- Hinweise auf Datenschutz? Umgang mit gespeicherten Daten?

- Angaben zur Finanzierung? Sponsoren? Werbepartner? Öffentliche Mittel?

- Angaben zur Quelle der Informationen? 

- Sind die verantwortlichen Autoren namentlich genannt?
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«Transparenz» bei Krebs-Apps
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?

Transparenz

?

Quelle: www.healthon.de

50%
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«Datensicherheit» - eine schwer greifbare Bedrohung
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?

Datensicherheit

?

- Diebstahl: Nach welchen 
Sicherheitsstandards werden die 
Daten übermittelt und gelagert?

- Manipulation: Können die 
Daten verändert werden?
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«Datenschutz» – wer hat (oder nimmt sich) welche Rechte?
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?

Datenschutz

?

- Wo werden die Daten gespeichert 
(welches nationale Datenschutzgesetz gilt)?

- Wer hat Zugriff auf welche Daten?

- Wer darf die Daten wofür verwenden?

- Gibt es ein Geschäftsmodell mit den Daten?
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Medizinprodukt – ja oder nein?

Medizinprodukt:

- Erfasst Messdaten und 
wertet diese aus

- Unterstützt Prävention, 
Diagnose oder Therapie

?

Medizinprodukt

?

Vom unregulierten Lifestyle- und Gesundheits-App zum zugelassenen Medizinprodukt
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?

Vernetzbarkeit

?

Vernetzte Daten sind nachhaltig (Interoperabilität)
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Das geplante Vorgehen von Bund und Kantonen
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Interoperabilität
� Standards für die Kommunikation mit dem 

ePatientendossier

Datensicherheit � Rechtsgutachten (Handlungsbedarf?)

Datenschutz � Rechtsgutachten (Handlungsbedarf?)

Medizinprodukt
� Leitfaden für Entwickler

(inkl. Datenschutz, Datensicherheit)

Vertrauen
� Kriterienkatalog für Selbstdeklaration (inkl. 

Medizinprodukt, Datenschutz, Datensicherheit)
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Bleiben Sie informiert, 

abonnieren Sie unseren Newsletter: 

www.e-health-suisse.ch
www.patientendossier.ch

Danke für die 
Aufmerksamkeit


