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Die Stimme 
− Das Hauptmedium der Hochschullehre 
− Die Visitenkarte der Persönlichkeit 
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Idee 
Die Sprechstimme offenbart die Persönlichkeit des Sprechers, seine Glaubwürdigkeit, Kompetenz und 
Emotion. Für Unterrichtende und Vortragende ist die Stimme ein wichtiges Instrument zum Vermit-
teln der Inhalte. Stimmt die Sprechstimme, ist es einfach, die Zuhörenden zu gewinnen, den Vortrag 
lebendig und farbig zu gestalten. Das Berufsleben von Dozierenden fordert von der Sprechstimme 
grosse Ausdauer, Tragfähigkeit, Sonorität und vieles Mehr. Doch in den seltensten Fällen ist diese 
Sprechstimme geschult worden.  
 
Ziel 
Ziel dieses Kurses ist es, die eigene Sprechstimme kennenzulernen, die Interferenzlage (ideale 
Sprechlage) zu finden und zu festigen, die Möglichkeiten der Stimme auszuloten. Haltung und At-
mung werden trainiert zusammen mit Übungen für Stimme, Resonanzen und Artikulation.  

 
Arbeitsweise 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben im Kurs die Möglichkeit, in der Gruppe an allgemei-
nen Themen zu üben sowie an ihren individuellen stimmlichen Themen zu arbeiten. Mit dem 
Übungsrepertoire aus dem Kurs sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nach dem Kurs 
selbstständig weiterarbeiten. Als Leistungsnachweis ist eine kurze schriftliche Arbeit vorgesehen, 
in der über die eigene Sprechstimme vor und nach dem Kurs reflektiert wird. Dazu erhalten die 
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer jeweils ein persönliches, individuelles Feedback. Die 
Gruppengrösse beträgt maximal 12 Personen.  
Der genaue inhaltliche Kursablauf wird bei der definitiven Einladung verschickt. 
 
Zielpublikum 
Der Kompaktkurs richtet sich an Dozierende, Vorgesetzte, Personalentwickler, Mitarbeitende der 
Verwaltung und Administration der Hochschule Luzern – oder aus anderen Organisationen.  

 
Umfang 
Der Kurs umfasst eine ganztägige Präsenzveranstaltung und eine eigene Aktivität (Gesamtum-
fang 1 ECTS-Punkt, im Rahmen des CAS Hochschuldidaktik der Hochschule Luzern). 
 
Abschluss 
Der Leistungsnachweis umfasst eine kurze schriftliche Arbeit, in der über die eigene Sprech-
stimme vor und nach dem Kurs reflektiert wird. Der Leistungsnachweis kann bis spätestens ein 
Jahr nach offiziellem Kursabschluss eingereicht werden. Für den erfolgreichen Abschluss dieses 
Kurses wird eine Kursbestätigung des Zentrums für Lernen und Lehren der Hochschule Luzern 
ausgestellt. 

 
Gebühren 
Die Kurskosten betragen CHF 800.00 für Mitarbeitende der Hochschule Luzern. Externe Teilneh-
mende bezahlen CHF 1’000.00. 
Bitte beachten Sie unsere Stornobedingungen: 
Bis drei Wochen vor Kursstart ist ein Anmelderückzug kostenlos. Bei einem Rücktritt von weniger 
als drei Wochen bis zum Kursstart verrechnen wir eine Bearbeitungsgebühr von CHF 150.00. Ab 
Kursstart wird der gesamte Kursbetrag fällig.  
 
Datum 
Freitag, 13. November 2020: 09:00 bis 16:30 Uhr 
 
Die Anmeldung erfolgt mit dem Anmeldetalon.  
 
Anmeldeschluss ist der 16. Oktober 2020. 
 
Ansprechpartnerin & Administration 
Dr. Yolanda Martínez Zaugg, Zentrum für Lernen, Lehren und Forschen der Hochschule Luzern, 
T direkt +41 41 228 40 45, yolanda.martinezzaugg@hslu.ch 
 
Administration Zentrum für Lernen, Lehren und Forschen der Hochschule Luzern,  
T direkt +41 41 228 40 60, zllf@hslu.ch 
 
Kursleitung & Expertin 
Evi Gallmetzer, Musikerin und Stimmbildungscoach 
 
Ort 
Der Kurs wird in der Nähe des Hauptbahnhofs Luzern durchgeführt. 

 

Dieser Kurs ist Teil des Upgrades – CAS Hochschuldidaktik der Hochschule Luzern 
Dozierende, welche den Zertifikatskurs Hochschuldidaktik der Hochschule Luzern oder das Portfolio-
verfahren der Hochschule Luzern absolviert haben, können mit diesem und weiteren Kompaktkursen 
zum «Certificate of Advanced Studies Hochschule Luzern/FHZ in Hochschuldidaktik» gelangen. Mehr 
dazu unter www.hslu.ch/zll-cas-upgrade. 
 
Dieser Kompaktkurs kann auch ausserhalb des CAS-Upgrades besucht werden. 
 
 
 
 
 
Das CAS-Upgrade im Rahmen der «drei Stufen der didaktischen Weiterbildung an der Hochschule Luzern» 
 

 

Anmeldung  
Stimmbildung 2020-2 
 

Vorname / Name 
 

E-Mail 
 

Departement 
 

Bezahlung der Kursgebühren 

� Hochschule Luzern 
 

� Privat 

Datum 
 

Unterschrift 
 

 
 
Kontakt 
Hochschule Luzern 
Zentrum für Lernen, Lehren und Forschen 
Administration 
Werftestrasse 4 
Postfach 2969 
6002 Luzern  
 
Telefon  +41 41 228 40 60 
E-Mail zllf@hslu.ch 
Web https://www.hslu.ch/zllf 
 
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! 
 
 
 
 

 


