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Kantone

«Meh Drack» im Luxusresort
Chris von Rohr besucht im Rahmen der
Krokus-Abschiedstournee Andermatt. 19

Gliicklich allein 1st die Seele, die liebt

Luzern Die Stiftung Rodtegg schaftt Raum fiir Intimitat: Menschen mit Behinderungen sollen mehr Privatsphare bekommen, um
ihre Sexualitat und ihre Liebesbeziehungen leben zu konnen. Was eigentlich selbstverstiandlich sein sollte, rithrt an einem Tabu.

Intime Momente trotz Behinderung: Diesem Thema widmet sich auch der Kurzfilm «Prends-moi» (2014) der kanadischen Filmemacher Anais Barbeau-Lavalette und André Turpin.
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Uber das Heiraten mochten sie spre-
chen. Nicht tiber Geschlechtsverkehr,
nichtiiber Selbstbefriedigung, nicht tiber
Verhiitung, sondern iiber die Liebe. An-
lass ist der Workshop einer Sexualpad-
agogin in den Ré&umlichkeiten der
Rodtegg in Luzern. Die jungen Erwach-
senen, die alle von mehrfachen und
schweren Behinderungen betroffen sind,
haben sich freiwillig eingeschrieben. Sie
wollen von der Expertin mehr iiber Se-
xualitat erfahren. Beim ersten Treffen
haben sie aber entschieden, sich tiber
das Thema Hochzeit auszutauschen.

«Gluicklich allein ist die Seele, die
liebt», sagte einst Goethe. Wie jeder
andere Mensch sehnen sich auch die
Rodtegg-Bewohnerinnen und -Bewoh-
ner nach einem Freund oder einer Freun-
din, mochten vielleicht sogar eine Fami-
lie griinden. «Liebesbeziehungen zu ha-
ben und fiirjemanden da sein zu wollen,
sind Urbediirfnisse des Menschen. Sie
bestehen unabhingig davon, wie beein-
trachtigt jemand ist», weiss Luitgardis
Sonderegger-Miiller, die Direktorin der
Rodtegg. Doch fiir diese Hoffnungen
steht ihnen mehr im Weg als anderen
Menschen. Denn die jungen Leute, die
hier leben, sind alle auf eine Rund-um-
die-Uhr-Betreuung angewiesen. Das ist
der Grund, weshalb sie in einer Institu-
tion wie der Rodtegg leben.

Sexuelle Emanzipation
wird bewusst gefordert

Dass Menschen mit Behinderungen se-
xuelle Bediirfnisse haben, wurde histo-
risch gesehen lange Zeit ausgeblendet.
Es ist noch nicht lange her, da wurden
sexuelle Kontakte rigoros unterbunden.
Menschen mit korperlichen und geisti-
gen Behinderungen wurden bis vor we-
nigen Jahrzehnten zwangsweise sterili-

Ziel: Leben selber in die Hand nehmen

Studie Die Selbst-und Mitbestimmung
von Menschen mit Behinderung starker
zufordern, ist auch das Ziel des Kantons
Zug. Er hat bei der Hochschule Luzern
eine Studie in Auftrag gegeben, die
untersucht hat, welche Wohn- und Be-
treuungsformen sich die Betroffenen
selber wiinschen.

Die Ergebnisse sollen auch direkt in
die Angebotsplanung des Kantons ein-
fliessen. Das ist ein ganz neuer Ansatz
der periodisch filligen Bedarfsanalyse.
Die iibrigen Kantone in der Zentral-
schweiz stiitzen sich dafiir ndmlich auf
die Angaben der Institutionen ab, die
Menschen mit Behinderungen pflegen
und betreuen. In Zug hingegen wurden
nun erstmals die Betroffenen selbst ge-
fragt, welche Bediirfnisse sie haben.

Diese Form des Mitspracherechts gab es
bislang nicht. Die Resultate mogen da-
her vielleicht tiberraschen.

Klare Forderung: Es braucht
mehr ambulante Unterstiitzung

Obwohl die tiberwiegende Mehrheit der
251 befragten Personen mit ihrer Le-
benssituation zufrieden ist, wiinschen
sich doch viele, zukiinftig selbststandig
zuwohnen - also weder bei den Angeho-
rigen noch in einer Institution. Es
braucht aus ihrer Sicht also einen Ausbau
bei den individuellen Wohnformen mit
ambulanter Unterstiitzung.

Dieser Nachfrage will der Kanton bei
der Angebotsplanung fiir soziale Einrich-
tungen bis 2022 Rechnung tragen. Regie-
rungsrat Andreas Hofstettler bekraftigte

dies in einer Medienmitteilung: «Ich fin-
de es wichtig, dass jeder Mensch die
Moglichkeit erhalt, sein Leben entspre-
chend seinen Wiinschen und seinen Fa-
higkeiten in die eigene Hand zu nehmen.
Menschen mit Behinderung traut man
das oft nicht zu», wird er zitiert.

Interessant ist auch, was Projektlei-
ter Alan Canonica von einigen der Be-
fragten erfahren hat, ohne dass er fiir die
Studie explizit danach gefragt hitte: «Es
ist auffillig, wie viele Leute angaben,
dass sie gerne eine eigene Wohnung hét-
ten und in einer Paarbeziehung leben
wiirden, selbst wenn sie single waren.»
Der Wunsch nach einer Liebesbeziehung
und mehr Privatsphire ist also gross.
Jetzt gilt es, Formen zu finden, dem ge-
recht zu werden. (ber)

siert, um zu verhindern, dass sie Kinder
zeugen konnten. Diese Zeit ist gliickli-
cherweise vorbei. Und doch riihrt das
Thema bis heute an einem Tabu. Wie
man sich kaum vorstellen mag, dass die
eigenen Eltern Geschlechtsverkehr ha-
ben, wird gesellschaftlich auch gerne ig-
noriert, dass Menschen mit Behinderun-
gen mit einem Freund oder einer Freun-
din sexuelle Kontakte haben mochten.
Dieses Bewusstsein hat sich, zumin-
dest in den Institutionen, in den letzten
Jahren stark verandert. Auch in der UNO-
Behindertenrechtskonvention sind das
Recht auf sexuelle Selbstbestimmung,
die freie Entfaltung der Personlichkeit
und der Schutz der sexuellen Integritit
explizit festgeschrieben. «Alle Menschen
im Umfeld - insbesondere Fachleute in
sozialen Einrichtungen -sind also gefor-

dert, die sexuelle Selbstbestimmung und
Entfaltung von Menschen mit Behinde-
rung zu ermoglichen», so Sonderegger.
Das ist allerdings teils einfacher ge-
sagt als getan. Menschen mit starken ko-
gnitiven Beeintrichtigungen sind bei-
spielsweise zum Teil nicht in der Lage,
sich sprachlich auszudriicken. Sie kom-
munizieren iiber Piktogramme. Hier
sind inzwischen einige neue dazugekom-
men, die es den Betroffenen ermagli-
chen, auch ihren sexuellen Bediirfnis-
sen -und Grenzen - Ausdruck zu verlei-
hen. Damit allein ist es aber nicht getan.
«Viele unserer Bewohnerinnen und Be-
wohner sind von Kindsbeinen an auf ex-
terne Hilfe angewiesen gewesen. Wenn
man jeden Tag vom Pflegepersonal an
den intimsten Stellen beriihrt wird, ist es
ungemein schwierig, ein eigenes, positi-

ves Korpergefiihl zu entwickeln», sagt
Luitgardis Sonderegger. «Seit sie denken
konnen, sagen andere, was gut ist fiir
ihren Korper. Thn selber zu erkunden, zu
betrachten oder zu betasten, fallt oft
weg - und damit auch das Gefiihl, dass
der Korper ihnen gehort und sie dariiber
bestimmen konnen.»

Beziehungszimmer
wird aussehen wie ein Hotel

Luitgardis Sonderegger sieht es als Auf-
gabe an, die Klientinnen und Klienten da-
bei zu unterstiitzen, ihren Korper selber
kennen und lieben zu lernen. In der
Rodtegg wird das Thema deshalb pro-
aktiv angegangen: mit Weiterbildungen,
einer Fachgruppe, einem Sexualkonzept
und den erwihnten Workshops. An Os-
tern nun kommt ein neues Angebot dazu:
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Es wird ein neues Begegnungs- und Be-
ziehungszimmer eingerichtet. Dieses hat
einen separaten Zugang und soll den er-
wachsenen Bewohnern und Bewohne-
rinnen einen geschiitzten Raum bieten,
in dem sie intime Beziehungen pflegen
konnen. «Unsere Klientinnen und Klien-
ten leben in Wohngruppen, die sehr we-
nig Privatsphire bieten», sagt sie. Wenn
jemand in seinem Zimmer Besuch vom
Freund, von der Freundin bekommt oder
ein Treffen mit einer Sexualassistentin
oder einer Prostituierten hat, bekommt
das fast jeder mit.

Das soll sich nun @ndern. «Das neue
Begegnungszimmer ist rollstuhlgingig,
verfiigt tiber ein Notrufsystem und ein
breites Pflegebett. Dieses lasst auch ein
Nebeneinander zu, wenn beide Partner
eine Behinderung haben», erklart die
Rodtegg-Direktorin. Abgesehen davon
soll es wie ein Hotelzimmer aussehen. Fi-
nanziert wird der Umbau iiber Spenden-
gelder. Kosten wird er rund 60000
Franken: Installationen, extrabreite
Pflegebetten und Hebelifte - die den Be-
troffenen grosstmogliche Unabhéngig-
keit gewéhren sollen - sind dusserst teu-
er. «Wir legen zudem Wert darauf, einen
schonen Raum zu gestalten. Er soll
sich abheben von den alltdglichen
Rodtegg-Zimmern, und dennoch soll die
Beniitzung keinen anriichigen oder
schmuddeligen Touch bekommeny, er-
klart Luitgardis Sonderegger-Miiller.

Wenn von Seiten des Pflegepersonals
Hilfestellungen notig sind, werden diese
natlirlich gewiahrt - allerdings nicht bei
den sexuellen Handlungen selber. «Wir
schaffen einfach den Rahmen fiir die Be-
gegnungen», so Sonderegger-Miiller. Er-
laubt sei in der Rodtegg alles, was auch
gesetzlich erlaubt ist. Das heisst: «Wir ak-
zeptieren die sexuelle Selbstbestimmung
als ein hochstpersonliches Recht, in wel-
ches weder wir als Institution noch Eltern
oder Beistdnde eingreifen diirfen.»



