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Slow Tools
Pflanzschuh  –  Bauanleitung



Einkaufsliste

1.	 Gurt aus Polypropylen, 25 mm
2.	 Rundholzstab Buche Ø 50 mm, 90 mm
3.	 Muttern oder Unterlegscheiben
4.	 Klemmschnalle 25 mm
5.	 D-Ringe 25 mm
6.	 Rohr Edelstahl Ø 10 mm, 55 mm	
7.	 Schrauben,	4 x 25 mm 

		  5 x 80 mm
8.	 Phenolharzbeschichtete Spanplatte  

16 mm, 350 x 320 mm	

ca. 3.50 m
6 Stk

16 Stk
2 Stk
8 Stk
8 Stk

16 Stk
12 Stk
2 Stk
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Zapfen

6 Rundholzstäbe mit Schleifmaschine zuspitzen

Gurte

1.	 4 Gute 120 mm, einseitig D-Ring eingenäht, 
andere Seite Öffnung für 10 mm Rohr für 
Befestigung vorne

2.	 4 Gurte 120 mm, einseitig D-Ring eingenäht, 
andere Seite Öffnung für 25 mm Gurt

3.	 2 Gurte 750 mm, einseitig mit Klemmschnalle 
andere Seite umgenäht

4.	 2 Gurte 500 mm, als Rückstück, beidseitig 
100 mm umgenäht mit Öffnung für 10 mm Rohr 
für Befestigung hinten, mittig 100 mm doppelt 
zur Verstärkung
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Befestigungsrohre

1.	 Rohre mit Schraubstock an beiden Enden 
ca. 12 mm flach drücken

2.	 Ecken abrunden
3.	 Löcher für Befestigungsschrauben bohren
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Grundplatte

1.	 Zuschnitt gemäss Plan
2.	 Ecken abrunden
3.	 Position für Zapfen einzeichnen und 

Löcher für Schauben bohren
4.	 Mit Schuh Position von Befestigungen bestimmen; 

hinten etwa bündig mit Ferse, vorne bei breitester Stelle 
Seitlich etwas Zumass geben

5.	 Löcher für Schrauben Befestigungsrohre vorbohren
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Zusammenbau

1.	 Befestigungsrohre mit den jeweils passenden Gurten 
und Unterlegscheiben oder Muttern als Distanzhalter 
auf Platte schrauben

2.	 Zapfen auf Unterseite anschrauben
3.	 Spannriemen gemäss Schema einfädeln
4.	 Anziehen & Löcher stanzen gehen


